
 
 

บทที่ ๒ 

หลักธรรมที่เก่ียวกับสตแิละสัมปชัญญะในพระพุทธศาสนา 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงเอกสารโดยผู้วิจยัศกึษาหลกัค าสอนเก่ียวกบัสตแิละ
สมัปชญัญะท่ีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท โดยแบง่การศกึษาออกเป็น ๑)ความหมาย
และความส าคญัของสตแิละสมัปชญัญะ ๒)หลกัค าสอนเร่ืองสตแิละสมัปชญัญะในองค์ธรรมตา่งๆ 
๓)หลกัธรรมท่ีเกือ้กลูกบัสตแิละสมัปชญัญะ และ ๕) ประโยชน์ของสตแิละสมัปชญัญะ  ท่ีได้ผล
จากการศกึษา และค้นคว้าดงันี ้
 
๒.๑ ความหมายและความส าคัญของสตแิละสัมปชัญญะ 

ค าวา่ ”ธรรม” หมายถึง ความถกูต้อง ความดีงาม ความเจริญ สิ่งท่ีควรประพฤติ
ปฏิบตัซิึง่มีปรากฏอยูต่ามธรรมชาต ิส าหรับปรับปรุงกาย วาจา ใจ ของมนษุย์ให้สะอาดงดงาม เชน่ 
ให้มีความเรียบร้อย เข้มแข็ง เสียสละ และมีความอดทน 

ค าวา่ “อปุการะ” หมายถึงการอดุหนนุ ชว่ยเหลือ สง่เสริมการมีน า้ใจโอบอ้อมอารี การ
สงเคราะห์เกือ้กลู จนุเจือ และการมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เผ่ือแผซ่ึง่กนัและกนัระหวา่งเพื่อนมนษุย์ด้วยกนั 
ซึง่ธรรมะท่ีมีอปุการะมากมี ๒ อยา่ง คือ  สต ิและสมัปชญัญะ  โดยจะได้มีการอธิบายใน
รายละเอียดตอ่ไป 

๒.๑.๑ ความหมายของสตแิละสัมปชัญญะ 
(๑) ความหมายของสต ิ
สต ิหมายถึง ความระลกึได้ กิริยาท่ีระลกึ ความทรงจ า ความไมห่ลงลืม  

  สต ิหมายถึง ความระลกึได้ ความนกึขึน้ได้ ความไมเ่ผลอ ฉกุคดิขึน้ได้ การคมุจิตไว้ใน
กิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนกึถึงสิ่งท่ีจะท าจะพดูได้ นกึถึงสิ่งท่ีท าค าท่ีพดูไว้แล้วได้  เป็นอาการท่ีจิต
ไมห่ลงไมลื่ม ระงบัยบัยัง้ใจได้ ไมใ่ห้เลินเลอ่พลัง้เผลอ ป้องกนัความเสียหายเป็นเบือ้งต้นยบัยัง้ชัง่
ใจไมบุ่ม่บา่ม 

                                         
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครัง้ที่ 

๑๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธชัการพิมพ์ จ ากดั, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๕.  



๑๕ 

สตมีิความส าคญัเพราะ เป็นธรรมมีอปุการะมาก คือท าให้ต่ืนตวัอยูเ่สมอ  เป็นเจตสิก
ชนิดหนึง่ท่ีเกิดพร้อมกบัจิต ดบัพร้อมกบัจิต อาศยัอารมณ์เดียวกบัจิตแตเ่ป็นเจตสิกฝ่ายดีงาม ท า
หน้าท่ีระลกึในอารมณ์ มีลกัษณะเป็นกศุล  (โสภณเจตสิก) มี ๒๕ แบง่เป็น ก.  โสภณสาธารณ
เจตสิก (เจตสิกท่ีเกิดทัว่ไปกบัจิตดีงามทกุดวง) ๑๙ คือ ศรัทธา สต ิหิริ โอตปัปะ อโลภะ อโทสะ   
ตตัรมชัฌตัตา (ความเป็นกลางในอารมณ์นัน้ๆ คือ อเุบกขา) กายปัสสทัธิ ความคลายสงบแหง่กอง
เจตสิก จิตตปัสสทัธิ (แหง่จิต) กาลหตุา  (ความเบาแหง่กองเจตสิก) จิตตหลุา (แหง่จิต) กายมทุตุา
(ความนุม่นวลแหง่กองเจตสิก)จิตตมทุตุา (แหง่จิต) กายกมัมญัญตา(ความควรแก่งานแหง่กอง
เจตสิก) จิตตกมัมญัญตา (แหง่จิต)  กายปาคญุญตา  (ความคลอ่งแคลว่แหง่กองเจตสิก) จิตตปา
คญุญตา (แหง่จิต) กายชุกุตา  (ความซ่ือตรงแหง่กองเจตสิก) จิตตชุกุตา (แหง่จิต) ข. วีรตีเจตสิก 
(เจตสิกท่ีเป็นตวังดเว้น) ๓ คือ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ ค.อปัปมญัญาเจตสิก
(เจตสิกคืออปัปมญัญา) ๒ คือ กรุณา มทุิตา (อีก ๒ ซ า้กบั อโทสะ และตตัรมชัฌตัตา) ง.ปัญญินท
รียเจตสิก ๑ คือ ปัญญินทรีย์ หรือ อโมหะ   

สตนิัน้หากน ามาใช้กบัทางโลกทัว่ไปก็ยอ่มมีประโยชน์มหาศาล ไมว่า่จะเป็นการ
ท างาน ความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆ ความคดิอา่นยอ่มเป็นระบบ จิตยอ่มมีสมาธิในการท ากิจการ
งานใดๆ อารมณ์มกัจะเป็นปกต ิไมค่อ่ยโกรธ เครียด หรือทกุข์ใจอะไรมากๆ กลา่วโดยรวมคือยอ่ม
เกือ้กลูชีวิตประจ าวนัทางโลกได้เป็นอยา่งดีซึง่เป็นประโยชน์ท่ีเห็นได้ชดัเจน ถ้ารู้อยูเ่นืองๆมากๆเข้า
จนเป็นมหาสต ิก็จะได้ประโยชน์จากทางธรรมด้วย การท่ีเรามีสตอิยูเ่นืองๆรู้ตวับ้าง ไมรู้่ตวับ้าง ท า
อยา่งตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน ก็เพ่ือให้สตเิกือ้กลูตอ่การ ”เห็นตามความเป็นจริง” ซึง่เป็นสิ่ง
ใกล้ตวัท่ีสดุก็คือกายกบัใจ จดุหมายของการรู้เห็นก็เพ่ือให้เห็นความจริง อนัได้แก่ อนิจจงั ทกุขงั 
อนตัตา วา่ร่างกายของเรานัน้เป็นสิ่งไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ และไมใ่ชต่วัเรา 

สตเิป็นคณุธรรมท่ีเกิดขึน้เองไมไ่ด้ ต้องท าให้เกิดขึน้ด้วยการฝึกฝน  รวบรวมจิตใจให้
นิ่งด้วยวิธีตา่งๆ เชน่การเจริญวิปัสสนาคือการฝึกตามมหาสตปัิฏฐานสตูร ท าสมาธิ สวดมนต์ 
ภาวนาคือให้มีความรู้สกึตวัผา่นอายตนะทัง้ ๖  สตมีิใช้อีกหลายความหมาย เชน่ ก าหนดรู้ 
ตระหนกัรู้ ระลกึรู้ สมัผสัรู้ รู้สกึรู้ และอ่ืนๆท่ีใช้ในความหมายการท าความก าหนดรู้สกึตวัในปัจจบุนั
ตอ่ผสัสะใดๆท่ีเกิดขึน้มาเพื่อให้ก าหนดรู้เฉพาะหน้า ให้เทา่ทนัตอ่สมัผสัตามความเป็นจริงตอ่สิ่งท่ี
ปรากฎขึน้มา ให้จิตเป็นอิสระตอ่สิ่งท่ีมากระทบในฐานะเป็นเพ่ือผู้ เฝ้ารู้ ด้วยการเพิ่มการรับรู้ทาง
ประสาทสมัผสั โดยลดการคดิ การนกึปรุงแตง่ความรู้สกึอ่ืนๆ 

 

                                         
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๖๕.   



๑๖ 

  (๒) ความหมายของสมัปชญัญะ  
สมัปชญัญะ หมายถึง ความรู้ตวั  ปัญญาหรือกิริยาท่ีรู้ชดั ความวิจยั ความเลือกสรร  

ความวิจยัธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนดท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้
อยา่งแจม่แจ้ง ความคดิค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี  

ภิกษุเป็นผู้ เข้าไปถึงแล้วฯลฯประกอบแล้วด้วยสตนีิแ้ละสมัปชญัญะนี ้ด้วยประการ
ฉะนี ้ด้วยการปฏิบตัอิยา่งนี ้ภิกษุช่ือวา่เป็นผู้ มีสตสิมัปชญัญะก้าวไปถอยกลบั เป็นผู้ มี
สตสิมัปชญัญะแลดเูหลียวด ูเป็นผู้ มีสตสิมัปชญัญะคู้เข้าเหยียดออก เป็นผู้ มีสตสิมัปชญัญะในการ
ครองสงัฆาฏิ บาตร และจีวร เป็นผู้ มีสตสิมัปชญัญะในการฉนั การด่ืม การเคีย้ว การลิม้ เป็นผู้ มี
สตสิมัปชญัญะ ในการถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ เป็นผู้ มีสตสิมัปชญัญะในการยืน การนัง่ การนอน 
การต่ืน การพดู และการนิ่ง 

ภิกษุผู้ มีสมัปชญัญะ ท าความรู้สกึในการก้าวไป การถอยกลบั ท าความรู้สกึในการ
แลด ูการเหลียวด ูท าความรู้สกึในการคู้เข้า การเหยียดออก  ท าความรู้สกึในการครองสงัฆาฏิ 
บาตร และจีวร ท าความรู้สกึในการฉนั การด่ืม การเคีย้ว การลิม้ ท าความรู้สกึในการถ่ายอจุจาระ 
ปัสสาวะ ท าความรู้สกึตวัในการเดนิ การยืน การนัง่ การนอน การต่ืน การพดู การนิ่ง ภิกษุผู้ มี
สมัปชญัญะ เป็นอยา่งนีแ้ล   

นีเ้ป็นค าสอนของพระผู้ มีพระภาคเจ้าได้กลา่วกบัภิกษุทัง้หลายวา่ ภิกษุพงึมี
สตสิมัปชญัญะอยู ่นีเ้ป็นค าพร ่าสอนของเราส าหรับเธอทัง้หลาย  จะเห็นได้วา่หลกัการตา่งๆ
เหลา่นีท่ี้พระพทุธเจ้าทรงสอนนัน้มุง่เน้นให้ภิกษุทัง้หลายอยูใ่นสตสิมัปชญัญะตลอดเวลาเพ่ือ
ความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรู้ตามสมควรแก่ก าลงับารมีของตน ซึง่ก็คือการก าหนดให้มี
สตสิมัปชญัญะตลอดเวลาดกูายดใูจ หรือดรููปธรรมและนามธรรมนัน่เองเพ่ือให้ถึงจดุหมายสงูสดุ
คือ มรรคญาณ ผลญาณ และนิพพาน 

ธรรมสองประการนีเ้ป็นอปุการะมาก มีสว่นเกือ้กลูมากตอ่การท างานหรือท าความดี
ทกุประการ ความสามารถในการท่ีจะรักษาศีล และ วินยัคฤหสัถ์ ได้บริบรูณ์หรือไม ่ก็ขึน้กบัสต ิ
และ สมัปชญัญะ ผู้ มีธรรมสองประการนี ้ยอ่มเป็นคนรอบคอบ ไมป่ระมาท จะคดิ จะท า จะพดู
อะไรก็จะไมผ่ิดพลาดเสียหาย 

                                         
                      อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๕๒๒-๕๒๕/๓๙๑-๓๙๓.  

 ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๖๐/๑๐๕  ดเูทียบใน ที.ส.ี(ไทย) ๙/๒๑๔/๑๓, ส .สฬา.(ไทย)๑๘/๒๕๕/๒๗๗,ส .
ม.(ไทย)๑๙/๓๖๘/๒๑๑-๒๑๒,องฺจตกฺุ.(ไทย)๒๑/๒๗๔/๓๙๐.  



๑๗ 

 สมัปชญัญะ หมายถึง ความรู้ตวัท่ีเป็นไปในปัจจบุนัขณะท่ีก าลงัท า ก าลงัพดู ก าลงัคดิ 
เป็นธรรมท่ีมีอปุการะมากเชน่เดียวกบัสต ิเพราะคนท่ีมีสมัปชญัญะจะสามารถควบคมุการท าการ
พดูการคดิให้อยูใ่นกรอบให้คดิไตร่ตรองถ่ีถ้วนขณะท า พดู คดิ ท าให้เกิดความรอบครอบ ไม่
ผิดพลาดเสียหายได้ด้วยตวัเอง และเป็นไปตามจดุมุง่หมาย มีประสิทธิภาพและเข้ากนัได้กบัความ
เป็นจริงจงึมีความหมายอยูใ่นค าวา่ รู้ตวัทัว่พร้อม ทัง้กายและใจ สมัปชญัญะคือความรู้ท่ีถกูต้อง ท่ี
เรียกวา่ ปัญญา(ญาณ)ท่ีตัง้อยูบ่นรากฐานของสตนิัน่เอง  

สมัปชญัญะ ท าหน้าท่ีให้เป็นไปในปัจจบุนัเทา่นัน้ ประโยชน์ของสมัปชญัญะคือ ชว่ย
ไมใ่ห้เผลอเรอ ไมใ่ห้ประมาทในการกระท าต้องรู้ระลกึอยูเ่สมอวา่ ก าลงัท า คดิ พดูอะไร 
สมัปชญัญะท่ีถกูต้องตามธรรม และหลกัค าสอนของพทุธศาสนามี ๕ ประการ คือ 

๑. รู้ตวัวา่ การท่ีตนก าลงัท าอยูน่ัน้เป็นประโยชน์หรือไม่ 
๒. รู้ตวัวา่ การท่ีตนก าลงัท าอยูน่ัน้เหมาะกบัตนหรือไม่ 
๓. รู้ตวัวา่ การท่ีตนก าลงัท าอยูน่ัน้เป็นความทกุข์หรือสขุอยา่งไร 
๔. รู้ตวัวา่การท่ีตนก าลงัท าอยูน่ัน้เป็นความงมงายหรือไม่ 
๕. รู้ตวัวา่การท่ีตนก าลงัท าอยูน่ัน้เล่ือนลอยไร้สาระหรือไม่ 
ความรู้ตวัในขณะท่ีท านัน้ มิใชเ่พียงแตรู้่วา่ก าลงัท าเฉยๆ หากแตต้่องเป็นความรู้ตวัซึง่

ประกอบด้วยลกัษณะ ๔ ประการโดยกลา่วสรุปวา่ ๑)มีประโยชน์หรือไม ่๒)เหมาะสมกบัตนหรือไม่
๓)เป็นความทกุข์หรือความสขุ๔)เป็นความฉลาดหรืองมงาย เล่ือนลอย ไร้สาระ 

ความรู้ตวัอยา่งท่ีกลา่วมานีเ้ป็นองค์ประกอบสมัปชญัญะท่ีถือวา่มีอปุการะมากก็
เพราะเม่ือรู้ตวัแล้วจะได้ปรับปรุงแก้ไขในการท างานให้ดีมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ ไมท่ าในสิ่งท่ีไร้
ประโยชน์ ไมท่ าในสิ่งท่ีไมเ่หมาะสมกบัเพศภาวะของตน ไมท่ าในวิธีการผิดๆ และไมท่ าในเร่ืองท่ีงม
งายไร้สาระ 

สตกิบัสมัปชญัญะ ธรรมะ ๒ ประการนีต้า่งกนัตรงท่ี สตนิกึถึงเร่ืองท่ีลว่งมาแล้วและท่ี
ยงัมาไมถ่ึง(อดีตกาลและอนาคตกาล) สว่นสมัปชญัญะ รู้ตวัในขณะท่ีก าลงัท า พดู คดิอยูใ่น
ปัจจบุนั แตอ่ยา่งไรก็ตาม สตแิละสมัปชญัญะตา่งก็ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั คือเม่ือสตริะลกึขึน้มา
ได้แล้ววา่จะท า จะพดู จะคดิอะไร พอลงมือท าก็รู้ตามสภาวะตามความเป็นจริงท่ีก าลงัท า ก าลงั
พดู และก าลงัคดิ ดงันัน้สตแิละสมัปชญัญะจงึเป็นธรรมท่ีมีอปุการะแก่เรามากและเป็นธรรมท่ีมาคู่
กนัเสมอท่ีจะชว่ยเหลือ อดุหนนุให้กิจการทกุอยา่งส าเร็จตามความมุง่หมายท่ีตัง้เอาไว้ หากขาด
คณุธรรม ๒ ประการนีแ้ล้วเราจะท าสิ่งตา่งๆผิดพลาดเสียหาย แตถ้่าเรามีคณุธรรมคือ สตแิละ
สมัปชญัญะแล้ว จะท าสิ่งตา่งๆได้ผลดีและไมพ่ลาด ฉะนัน้พระพทุธเจ้าจงึทรงสอนให้ท า พดู คดิ 



๑๘ 

ด้วยการมีสตคืิอระลกึได้ และสมัปชญัญะ คือรู้ตวัวา่สิ่งท่ีก าลงัท าอยูน่ัน้เป็นสิ่งท่ีดีมีประโยชน์
ก ากบัอยูเ่สมอ คือ ก่อนท า ก่อนพดูและก่อนคดิก็ให้มีสตริะลกึเสียก่อนและขณะท่ีก าลงัท า ก าลงั
พดู และก าลงัคดิ ก็ให้รู้ตวัอยูเ่สมอวา่ท าอะไรอยู ่แตจ่ะท าอะไรก็ไมค่วรรีบร้อน ควรไตร่ตรองให้
รอบคอบท าด้วยความสขุมุ สตจิงึจะเกิดทนัและได้ผลเพิ่มขึน้ สตก็ิคือ ความไมป่ระมาท นัน้เอง
และค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าทัง้หมดล้วนรวมลงในความไมป่ระมาท คือ ความมีสตริอบคอบ
นัน้เอง ชีวิตของผู้ไมป่ระมาทมีสตริอบคอบระมดัระวงัในทกุสถานจะมีความสมบรูณ์ การด าเนิน
ชีวิตจะไมผ่ิดพลาดและมีประสิทธิภาพมากขึน้ จงึได้ช่ือวา่เป็นธรรมส าหรับสง่เสริมและพฒันา
ตนเองให้มีระเบียบวินยั เพราะการมีสต ิสตก็ิจะก ากบัให้ระลกึได้และมีสมัปชญัญะ คือรู้ตวัวา่สิ่งท่ี
ก าลงัท าอยูน่ัน้ผิดศีลหรือไม ่เป็นอบายมขุหรือไม ่ถกูหรือผิด ควรหรือไมค่วรอยา่งไร เป็นต้น 

สตแิละสมัปชญัญะ เม่ือบคุคลท าให้มากแล้วเจริญให้มากแล้วยอ่มถึงซึง่ความดีและ
ความงามท่ีพงึรู้เห็นในโลกียะและโลกตุตระตามก าลงัวาสนาบารมี เพราะสตสิมัปชญัญะเป็นธรรม
ท่ีมีอปุการะมากท่ีท าให้บคุคลเจริญได้ถึงฝ่ังแหง่นิพพาน ท่ีสตัว์ทัง้หลายข้ามได้โดยยากในการ
ก าหนดรู้ให้เทา่ทนัอิริยาบทน้อยหรืออิริยาบทยอ่ยจะท าให้สภาวะธรรมท่ีเกิดขึน้ละเอียด ความ
ชดัเจนของพระไตรลกัษณ์จะปรากฏชดัยิ่งขึน้ 

๒.๑.๒ ความส าคัญของสตแิละสัมปชัญญะ 
สตเิป็นธรรมท่ีมาในหมวดเดียวกนักบัสมัปชญัญะขาดเสียตวัใดตวัหนึง่ไมไ่ด้ เม่ือมีสติ

สมบรูณ์แล้วเทา่นัน้จงึจะเกิดสมัปชญัญะขึน้ได้ เพราะสตแิละสมัปชญัญะเป็นธรรมท่ีมีอปุการะ
มากตอ่ทา่นผู้ปฏิบตัทิัง้ทางสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ทา่นกลา่วถึงเร่ืองสตแิล้วก็ยอ่ม
นกึถึงหมวดธรรมท่ีกลา่วถึงหลกัของสตสิมัปชญัญะไว้ในสว่นหนึง่ของสตปัิฏฐาน ในการพิจารณา 
ในกาย เวทนา จิต และธรรม ดงันี ้

“ภิกษุทัง้หลาย ทางนีเ้ป็นทางสายเดียวเพ่ือความบริสทุธ์ของเหลา่สตัว์ เพ่ือลว่งโสกะ
และปริเทวะ เพ่ือดบัทกุข์และโทมนสั เพ่ือบรรลญุายธรรม ๓ เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนีคื้อ สติ
ปัฏฐาน ๔ ประการ 

สตปัิฏฐาน ๔ ประการ มีอะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินยันี ้
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสต ิก าจดัอภิชฌา และ

โทมนสัในโลกได้ 
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายอยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสต ิก าจดั

อภิชฌา และโทมนสัในโลกได้”  

                                         
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔/๓๐๑-๓๔๐.  



๑๙ 

สตปัิฏฐาน แปลวา่ ธรรมอนัเป็นท่ีตัง้แหง่สต ิหรือการปฏิบตัมีิสตเิป็นประธาน  
การปฏิบตัเิพ่ือพฒันาแนวสตปัิฏฐานซึง่แบง่ออกเป็น ๔ หมวด และมีล าดบัการปฏิบตัิ

โดยยอ่ดงันี ้หมวดท่ี ๑ กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นการก าหนดเร่ืองกาย คือ ลมหายใจ เป็นการ
รู้จกัลมหายใจเข้าออกโดยมีลมหายใจเป็นอารมณ์หรือเป็นนิมิตส าหรับก าหนดสต ิฉะนัน้จงึต้อง
ก าหนดสตท่ีิตวัลมหายใจเข้าออกอยูต่ลอดเวลา หมวดท่ี ๒ เวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นการ
ก าหนดเร่ืองเวทนา หมวดท่ี ๓ จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นการก าหนดเร่ืองจิต เป็นการก าหนด
ลกัษณะจิตเป็นนิมิตแทนการก าหนดลมหายใจ หมวดท่ี ๔ ธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นการ
ก าหนดเร่ืองธรรมท่ีปรากฏแก่จิต แม้วา่การปฏิบตัติามหลกัปฏิบตัทิัง้หมดไมใ่ชเ่ร่ืองง่าย แตจ่าก
ประสบการณ์ของผู้วิจยัในการปฏิบตัติามแนวสิปัฏฐานในหมวดท่ี ๑ ท่ีเทียบเทา่กบัการปฏิบตักิา
ยานปัุสสนาในหมวดอานาปานสตขิองสตปัิฏฐานสตูร  ซึง่ใช้สตสิมัปชญัญะก าหนดลมหายใจเข้า
ออก สามารถน าไปใช้ในความจ า ความนกึ ความคดิ ในการประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เป็น
อยา่งด ี

กลา่วโดยสรุปวา่สตแิละสมัปชญัญะมีความส าคญัอยูใ่นองค์ธรรมท่ีส าคญัดงัตอ่ไปนี ้
๑) สตใินฐานะเป็นหนึง่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ เม่ือได้ปฏิบตัแิล้ว สมัมาสตจิะต้องเป็น

พืน้ฐานของอริยมรรคทกุข้อ และอริยมรรคข้อท่ี ๗ คือตวัสมัมาสตโิดยตรงนัน้ก็หมายถึง สตริะลกึรู้
ความเป็นจริง ๔ ประการในสตปัิฏฐาน ๔ นัน่เอง การระลกึรู้เรียกวา่ 

กายคตาสต ิคือ ระลกึรู้ในเร่ืองความเป็นไปของในร่างกายของเรา 
ระลกึรู้ในเวทนาท่ีเกิดขึน้อนัเป็นปัจจบุนัธรรม 
ระลกึรู้จิตของเรามีสภาพอยา่งไร หรือ จิตตานปัุสสนา นัน่เอง 
ระลกึรู้ในเร่ือง ธมัมานปัุสสนา หรือ ธมัมารมณ์อนับงัเกิดขึน้วา่ธรรมอยา่งไหนมีเป็น

ประการใด อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม 
การฝึกสตก็ิเพ่ือใช้ปัญญาได้เตม็ท่ี หรือเป็นการฝึกปัญญาไปด้วยนัน่เอง ในภาษาของ

การปฏิบตัธิรรมเม่ือพดูถึงสตก็ิมกัรวมถึงสมัปชญัญะ คือ ปัญญาท่ีควบอยูด้่วย และสตเิกิดร่วมกบั
ปัญญาจงึจะมีก าลงั ถ้าขาดปัญญายอ่มออ่นก าลงั  

                                         
 ม.ม.ูอ.(ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
 ดเูปรียบเทียบกบัหมวดอานาปานสติในสติปัฏฐานสตูร-ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๗๔/๒๔๘,ที.ม.(ไทย) 

๑๐/๗๗๔/๓๐๒-๓๐๓, ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๐๗/๗๘-๗๙,ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๓.  
 ม.อ.(ไทย)๓/๒๘ ; วิภงฺค.อ.๔๐๖.อ้างใน พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับขยาย, หน้า ๗๗๕.  



๒๐ 

๒) สตแิละสมัปชญัญะในฐานะองค์ธรรมของการตรัสรู้ คือ โพชฌงค์ ๗  ในอคัคสิตูร 
วา่ด้วยอปุมาด้วยไฟ 

“ภิกษุทัง้หลาย อปุมานีฉ้นัใด อปุไมยก็ฉนันัน้ สมยัใด จิตฟุ้ งซา่น สมยันัน้ไมเ่ป็นเวลา
เพ่ือเจริญธมัมวิจยสมัโพชฌงค์ ไมเ่ป็นเวลาเพ่ือเจริญวิริยสมัโพชฌงค์ ไมเ่ป็นเวลาเพ่ือเจริญปีตสิมั
โพชฌงค์ ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะจิตฟุ้ งซา่น จิตท่ีฟุ้ งซา่นนัน้ยากท่ีจะให้สงบด้วยธรรมเหลา่นัน้ 

แตส่มยัใด จิตฟุ้ งซา่น สมยันัน้ เป็นเวลาเพ่ือเจริญปัสสทัธิสมัโพชฌงค์ เป็นเวลาเพ่ือ
เจริญสมาธิสมัโพชฌงค์ เป็นเวลาเพ่ือเจริญอเุบกขาสมัโพชฌงค์ ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะจิต
ฟุ้ งซา่น จิตท่ีฟุ้ งซา่นนัน้ง่ายท่ีจะให้สงบด้วยธรรมเหลา่นัน้ 

ภิกษุทัง้หลาย เปรียบเหมือนบรุุษต้องการจะดบัไฟกองใหญ่ จงึใสห่ญ้าสด โคมยัเปียก 
พรมน า้และโปรยฝุ่ นลงในกองไฟนัน้ เขาจะสามารถดบัไฟกองใหญ่ได้หรือ” 

“ได้ พระพทุธเจ้าข้า” 
“ภิกษุทัง้หลาย อปุมานีฉ้นัใด อปุไมยก็ฉนันัน้ สมยัใด จิตฟุ้ งซา่น สมยันัน้เป็นเวลา

เพ่ือเจริญปัสสทัธิสมัโพชฌงค์ เป็นเวลาเพ่ือเจริญสมาธิสมัโพชฌงค์ เป็นเวลาเพ่ือเจริญอเุบกขาสมั
โพชฌงค์ ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะจิตฟุ้ งซา่น จิตท่ีฟุ้ งซา่นนัน้ง่ายท่ีจะให้สงบด้วยธรรมเหลา่นัน้ 
และเรากลา่วสตวิา่จ าต้องประสงค์ในท่ีทกุสถาน”  

สตปัิฏฐาน ๔ เป็นอาหารหลอ่เลีย้งโพชฌงค์ ๗ และโพชฌงค์ ๗นัน้ก็หลอ่เลีย้งวิชชา
และวิมตุต ิดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ 

“ภิกษุทัง้หลาย เรากลา่ววา่วิชชาและวิมตุตวิา่มีอาหาร มิใชไ่ร้อาหาร ก็อะไรเป็น
อาหารของวิชชาและวิมตุต ิพงึกลา่ววา่คือ โพชฌงค์ ๗ แม้โพชฌงค์ ๗ เราก็กลา่ววา่มีอาหาร มิใช่
ไร้อาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของโพชฌงค์ ๗ พงึกลา่วา่ คือ สตปัิฎฐาน ๔.... 

“สตปัิฏฐาน ๔ ท่ีบริบรูณ์ ยอ่มยงัโพชฌงค์ ๗ ให้บริบรูณ์ โพชฌงค์ ๗ท่ีบริบรูณ์ ยอ่ม
ยงัวิชชาและวิมตุตใิห้บริบรูณ์ วิชชาและวิมตุตนีิมี้อาหารอยา่งนี ้และบริบรูณ์อยา่งนี”้  

สตปัิฏฐาน ๔ ท่ีภิกษุเจริญแล้วอยา่งไรจงึท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบรูณ์ คือ 
สมยัใด ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสตสิมัปชญัญะ มีสต ิก าจดัอภิ

ชาและโทมนสัในโลกได้ สมยันัน้ ภิกษุนัน้มีสตติัง้มัน่ ไมห่ลงลืม สมยัใด ภิกษุมีสตติัง้มัน่ ไมห่ลงลืม 
สมยันัน้ สตสิมัโพชฌงค์(ธรรมท่ีเป็นองค์แหง่การตรัสรู้คือความระลกึได้)ยอ่มเป็นอนัภิกษุปรารภ

                                         
  ส .ม.(ไทย)๑๙/๒๓๔/๑๗๓-๑๗๔.  
 อง.ทสก.(ไทย)๒๔/๖๑/๑๒๒ ; ด ูส .ม.(ไทย)๑๙/๑๓๘๑/๔๑๗ และ ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๒๘๗/๑๙๓. 



๒๑ 

แล้ว สมยันัน้ ภิกษุช่ือวา่เจริญสตสิมัโพชฌงค์ สมยันัน้ สตสิมัโพชฌงค์ของภิกษุยอ่มถึงความเจริญ
เตม็ท่ี...  

๓) สตแิละสมัปชญัญะในอินทรีย์ ๕ สมบรูณ์เม่ือใดก็จะเกิดพละ ๕ ท่ีมีความมัน่คงไม่
หวัน่ไหว 

๔) อปัมาทธรรม พระพทุธเจ้าเตือนสตไิมใ่ห้ตัง้อยูใ่นความประมาทดงัตรัสไว้ในปัจฉิม
โอวาทวา่ “สงัขารทัง้หลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา ทา่นทัง้หลายจงท าความไมป่ระมาทให้ถึง
พร้อมเถิด ความไมป่ระมาท คือ การเจริญสตปัิฏฐาน ๔ ให้สมบรูณ์เพ่ือบรรลอุริยมรรค อริยผล 
และนิพพาน กลา่วสรุปได้วา่ธรรมทัง้หลายของพระพทุธเจ้า คือ การเจริญสตอิยูต่ลอดเวลาหรือ
ตัง้อยูใ่นความไมป่ระมาทนัน่เอง 

 
๒.๒ หลักค าสอนเร่ืองสตแิละสัมปชัญญะในองค์ธรรมต่างๆ 

สตทิ าให้เกิดสมาธิ และสมาธิท าให้เกิดปัญญา ปัญญาท่ีมีสมาธิเป็นพืน้ฐานนัน้มีพลงั
มาก มีอานิสงส์มาก เพราะฉะนัน้ควรฝึกสตใิห้อยูก่บัปัจจบุนั ใจจะต้องอยูก่บัเร่ืองเฉพาะหน้าท่ี
ต้องท าจงึจะเกิดสมาธิแล้วสมาธินัน้ท าให้เกิดปัญญา ปัญญาท่ีน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัเรียกวา่ 
สมัปชญัญะ 

สมัปชญัญะก็คือปัญญาเฉพาะเร่ืองนัน่เอง ปัญญาคือความรอบรู้ สว่นสมัปชญัญะ
คือความรู้ชดั รู้จริงท่ีน ามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะนัน้ได้ ถ้าสตไิมม่าปัญญาก็ไมเ่กิด  สตกิบั
สมัปชญัญะต้องมาด้วยกนั สตคืิอความรู้ทนั สมัปชญัญะคือความรู้เทา่ทนั ความรู้เทา่ถึงการณ์ 
เห็นเหตแุล้วคาดวา่ผลลพัธ์อะไรจะตามมา คือการมองภาพกว้าง มองหน้าและมองหลงั  รู้เทา่
เอาไว้ป้องกนั รู้ทนัเอาไว้แก้ไข  พอเกิดปัญหาเฉพาะหน้าขึน้มา ไมว่า่จะเร่ืองอะไรก็ตาม สตจิะ
ชว่ยระดมปัญญามาแก้ปัญหา 

พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต) พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม ไว้วา่ 
สติ  คือ ความระลกึได้ นกึได้ ส านกึอยูไ่มเ่ผลอ 

                                         
 ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๑๕๐/๑๙๑. 
 พระเมธีธรรมาภรณ์  (ประยรู ธมฺมจิตฺโต),  สติในชีวิตประจ าวัน คติธรรมสอนใจเพื่อใช้

เตือนตน, พิมพ์ครัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มลูนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๒.  
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓. 
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาส ตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

ครัง้ที่ ๑๘, (นนทบรีุ : โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๕. 



๒๒ 

อปัปมาทะ คือ ความไมป่ระมาท คือ ความเป็นอยูอ่ยา่งไมข่าดสตหิรือความเพียรท่ีมี
สตเิป็นเคร่ืองเร่งเร้าและควบคมุ ได้แก่ การด าเนินชีวิตโดยมีสตเิป็นเคร่ืองก ากบัความประพฤติ
ปฏิบตัแิละการกระท าทกุอยา่ง ระมดัระวงัตวั ไมย่อมถล าลงไปในทางเส่ือม แตไ่มย่อมพลาด
โอกาสส าหรับความดีงามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนกัในสิ่งท่ีพงึท าและพงึละเว้น ใสใ่จส านกึ
อยูเ่สมอในหน้าท่ีอนัจะต้องรับผิดชอบ ไมย่อมปลอ่ยปละละเลย กระท าการด้วยความจริงจงั 
รอบคอบและรุดหน้าเร่ือยไป ข้อนีเ้ป็นองค์ประกอบภายในและเป็นฝ่ายสมาธิ 

สมเดจ็พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงตรัสวา่ “ ภิกษุทัง้หลาย เม่ือดวงอาทิตย์อทุยัอยู ่ยอ่มมี
แสงอรุณขึน้มาก่อน เป็นบพุนิมิต ฉนัใด ความถึงพร้อมด้วยความไมป่ระมาทก็เป็นตวัน า เป็น
บพุนิมิตแหง่การเกิดขึน้ของอริยอษัฎางคกิมรรค แก่ภิกษุ ฉนันัน้”  

ดงันัน้ สตปัิญญาจงึเป็นสว่นเก่ียวข้องท่ีส าคญัของชีวิตทกุคนคือ รูปและนาม และ
สมัมาสต ิสมัมาปัญญา จงึเป็นได้ทัง้สมถะและวิปัสสนา สว่นปัญญาเป็นวิปัสสนาล้วนๆ ความ
รู้สกึตวัล้วนๆเป็นได้ทัง้รูปและนาม ถ้าสตท่ีิรู้สกึกบัสภาวธรรมท่ีเป็นกศุลจิตล้วนๆก็เป็นนามคือ 
วิปัสสนาปัญญา แตถ้่าจิตท่ีเป็นกศุลบ้างอกศุลบ้างยงัไมแ่นน่อน สตท่ีิเก่ียวข้องด้วยก็เป็นนามรูป
เรียกวา่ รู้สกึตวั รู้สกึใจ รู้สกึตวัเป็นสต ิรู้สกึใจเป็นปัญญา 

ในโลกปัจจบุนัการสร้างบคุคลให้เป็นผู้ รู้ ผู้ประเสริฐ หรือ “อริยชน” ท่ีจะอยูก่บัโลกได้
อยา่งไมเ่ป็นทกุข์ ไมท่ าให้ผู้ อ่ืนเป็นทกุข์ พร้อมจะแบง่ปันเกือ้กลูทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนอยา่งสงบเย็น
และเป็นประโยชน์เป็นเร่ืองจ าเป็น การสร้างคนให้เป็น “อริยชน” รู้จกัใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิต
พฒันาฝึกฝนตน ให้เข้าใจรู้เทา่ทนัการภาวนาทัง้ ๔ ด้าน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 
และปัญญาภาวนา เพ่ือเปล่ียนจากการเป็นทกุข์ไปสูก่ารพ้นทกุข์ ด าเนินชีวิตอยา่งรู้ ต่ืนและเบกิ
บานสามารถน าหลกัพทุธธรรมไปเยียวยาตนเอง ผู้ อ่ืนและสงัคมตอ่ไป 

การเจริญสตก็ิเชน่เดียวกนั เม่ือมีสิ่งใดเข้ามากระทบทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เป็น
กามคณุ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั หน้าท่ีของผู้ เจริญสตคืิอ ส ารวมอินทรีย์ ระมดัระวงัไมส่ง่
จิตสง่ใจไปกบัสิ่งภายนอก เฝ้าระวงัไมใ่ห้เกิดกิเลศ โลภ โกรธ หลง ไมใ่ห้เกิดอารมณ์ยินดี ยินร้าย ดู
กาย วาจา ใจของตวัเอง แล้วพิจารณาเป็นโยนิโสมนสิการ น้อมเข้าไปภายในจิตใจ พิจารณาตาม
เหตแุละผลของสิ่งท่ีเกิดขึน้ในอารมณ์ จนมองเห็นโทษของกิเลส เกิดหิริโอตปัปะ ละอายและเกรง
กลวัตอ่บาป 

                                         
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๘.  
 ส .ม.(ไทย)๑๙/๑๓๕/๓๗;๑๔๔/๓๘;๑๕๓/๔๑. 



๒๓ 

ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ท่ีพระพทุธองค์ทรงเผยแพร่พระพทุธศาสนาพระธรรม
เทศนาท่ีทรงแสดงไว้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์นัน้ ธรรมอนัป็นกศุลซึง่เป็นภาคปฏิบตัท่ีิต้องเจริญได้
รวบรวมไว้ใน โพธิปักขิยธรรม ๓๗ หมายถึงธรรมอนัเป็นฝ่ายกศุลและเป็นองค์ของการตรัสรู้ ซึง่มี
สตเิป็นธรรมเอกและเป็นธรรมท่ีเป็นฐานของหมวดธรรมตา่งๆในโพธปักขิยธรรมทัง้ ๓๗ ข้อ แบง่
ออกเป็น ๗ หมวด  และจดัวา่เป็นแนวปฏิบตัท่ีิบริบรูณ์เพ่ือความดบัทกุข์ กลา่วโดยยอ่ คือ 

๒.๒.๑ สตแิละสัมปชัญญะในสตปัิฏฐาน ๔ 
ค าวา่ “สตปัิฏฐาน” เป็นศพัท์สมาสท่ีมาจากศพัท์ ๒ ศพัท์ คือ สติ +ปัฏฐาน “สต”ิ 

แปลวา่ การระลกึรู้อารมณ์ท่ีผา่นมาแล้ว ระลกึรู้อารมณ์ท่ียงัมาไมถ่ึง หรืออาจเป็นการระลกึรู้อกศุล
ธรรมซึง่เคยท ามาก่อน การระลกึรู้เชน่นีไ้มจ่ดัวา่เป็นสตติามหลกัการปฏิบตัธิรรม เพราะสตติามนยั
นีเ้ป็นสภาวธรรมฝ่ายดี หมายถึง การระลกึรู้สภาวธรรมปัจจบุนัภายในร่างกายท่ียาววา หนาคืบ 
กว้างศอก มีใจครอง  

สว่นการท่ีนกัปฏิบตัคิดิถึงเร่ืองท่ีผา่นมาแล้ว หรือคดิถึงเร่ืองในอนาคต การระลกึรู้
เชน่นัน้จดัวา่เป็นความฟุ้ งซา่น หรืออทุธจัจะ ไมใ่ชเ่ป็นสตท่ีิแท้จริง แม้การระลกึถึงอกศุลกรรมซึง่
เคยท ามาก่อนก็ไมใ่ชส่ตแิตเ่ป็นกกุกจุจะ คือความเดือดร้อนร าคาญใจในอกศุลกรรมท่ีได้กระท าไว้
แล้ว หรือในกศุลกรรมท่ียงัไมไ่ด้กระท า ความจริงแล้ว การระลกึรู้สภาวธรรมปัจจบุนัท่ีปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าในปัจจบุนัขณะมาวา่จะเป็นสภาวะการพองยบุของท้อง สภาวะเคล่ือนไหวของเท้า 
เวทนาท่ีเป็นความรู้สกึทางกายและใจ สภาวธรรมทางจิตตา่งๆ เชน่ จิตท่ีประกอบด้วยความโลภ 
ความโกรธ ความฟุ้ ง เป็นต้น หรือสภาวธรรมการเห็น เป็นต้น เหลา่นีจ้ดัวา่เป็นสภาวธรรมท่ีก าลงั
เกิดขึน้กบัเราในปัจจบุนัขณะและเป็นอารมณ์ของการเจริญสตปัิฏฐาน 

สตปัิฏฐาน ๔ คือการเจริญระลกึรู้ธรรม ๔ หมวดคือ กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เวทนา
นปัุสสนาสตปัิฎฐาน จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน และธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นข้อท่ีมีสตเิป็น
ประธาน เป็นสมัมาสตใินอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือละสงัโยชน์ เข้าถึงอริยมรรค อริยผล และนิพาน 
สตท่ีิระลกึรู้อารมณ์ในสตปัิฏฐาน ๔ ได้แก่สตท่ีิระลกึรู้ตามความเป็นจริงวา่ กายเป็นสกัแตว่า่กาย 
เวทนาเป็นสกัแตว่า่เวทนา จิตป็นสกัแตว่า่จิต ธรรมเป็นสกัแตว่า่ธรรม ไมใ่ชส่ตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ช่
เรา ไมใ่ชเ่ขา ไมใ่ชต่วั ไมใ่ชต่น เป็นอนตัตา หากหลงไปยดึมัน่ถือมัน่เม่ือใดก็เกิดเป็นอตัตาตวัตน 
เกิดเห็นแก่ตวั เป็นทกุข์เม่ือนัน้  นกัปฏิบตัทิกุคนควรท าตวัเป็นเดก็แรกเกิด ไมมี่อดีต ไมมี่อนาคต 
อยูก่บัปัจจบุนัอยา่งเดียว ไมมี่ภาระใดๆมีแตส่ภาวธรรมทางกายและใจ หรือรูปกบันามท่ีเกิดขึน้
เพียง ๒ อยา่งเทา่นัน้ 

                                         
                      ส .ม.(ไทย)๑๙/๑๕๕/๘๔-๘๕. 



๒๔ 

สรุปความวา่ “สตปัิฏฐาน” หมายถึง การก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจบุนัโดยจดจอ่
สภาวธรรมปัจจบุนัในแตล่ะขณะอยา่งตอ่เน่ือง ความจดจอ่มีลกัษณะการเพง่จิตลงไปท่ีอารมณ์
กมัมฏัฐาน และก าหนดรู้อยา่งครบถ้วนบริบรูณ์ ไมมี่สว่นขาดสว่นเกิน มีความครบถ้วนในการ
ก าหนดรู้ ค าวา่ สตปัิฏฐาน เป็นค าไวพจน์ของสมัมาสต ิคือ การระลกึชอบ พระพทุธองค์ตรัสวา่ 
สมัมาสตดิงักลา่วมีอารมณ์ ๔ ประเภทคือ กองรูป เวทนา จิต และ สภาวธรรม  ขออนีเ้ปรียบเหมือน
คนท่ีแหงนหน้ามองท้องฟ้าเม่ือเห็นสายฟ้าแลบ จะเห็นประจกัษ์ความแปรปรวนนัน้ได้ ดงันัน้ 
พระพทุธเจ้าจงึตรัสสอนให้ตามรู้สิ่งท่ีปรากฏอยูเ่ฉพาะหน้าในปัจจบุนัขณะ  

๒.๒.๒ สตแิละสัมปชัญญะในสัมมัปปธาน ๔ 
ค าวา่ “สมัมปัปธาน” เป็นศพัท์สมาสท่ีมาจากศพัท์ ๒ ค า คือ สมัมา +ปธาน ค าวา่

“สมัมา” แปลว่า โดยชอบ “ปธาน” แปลว่า ความเพียร สมัมปัปธาน ๔  จงึหมายถึง ความเพียร
พยายามอยา่งยิ่งท่ีตอ่เน่ืองไมล่ดละ และต้องเป็นไปในธรรม ๔ ประการซึง่จะสมัฤทธ์ิผลได้ต้อง
อาศยั”สต”ิ เป็นตวัก ากบั ได้แก่ 

๑. เพียรพยายามระวงักศุลท่ียงัไมเ่กิด มิให้เกิดขึน้ 
๒. เพียรพยายามละอกศุลท่ีเกิดแล้วให้หมดไป 
๓. เพียรพยายามสร้างกศุลธรรมท่ียงัไมเ่กิด ให้บงัเกิดขึน้ 
๔. เพียรพยายามท าให้กศุลท่ีเกิดแล้ว ให้เจริญยิ่งขึน้  เชน่ รักษาเมตตากรุณาในจิตใจ

เอาไว้ในทกุสถานการณ์ แม้ต้องประสบกบัความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทกุข์ ก็ยงัพยายามท า
จิตใจให้มีเมตตา กรุณา 

๒.๒.๓ สตแิละสัมปชัญญะในอิทธิบาท ๔  
อิทธิบาท ๔ คือ ทางแหง่ความส าเร็จในกิจอนัเป็นกศุล จดัเข้าในโพธิปักขิยธรรม คือ 

ธรรมเป็นเคร่ืองตรัสรู้ หรือหนทางแหง่การตรัสรู้ธรรม มีองค์ประกอบ ๔ ประการคือ 
๑. ฉนัทะ ความพอใจและเตม็ใจในธรรม 
๒. วิริยะ ความเพียรพยายามในการปฏิบตัธิรรม 
๓. จิตตะ ความเอาใจใส ่จิตใจจดจอ่ คือธรรมอนัเดียวกบัสตนิัน่เอง  เป็นความตัง้ใจ

ฝักใฝ่อยา่งแรงกล้าในการปฏิบตัธิรรมอยา่งแท้จริง โดยเพง่จิตจอ่สภาวธรรมปัจจบุนัอยา่งตอ่เน่ือง 
ตัง้แตเ่บือ้งต้นจนถึงท่ีสดุ ตัง้แตต่ื่นนอนจนกระทัง่หลบั 

                                         
                      ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๒๗๒/๒๔๑.  
                      ส .ม.(ไทย)๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐-๓๖๑. 



๒๕ 

๔. วิมงัสานีน้อกจากจะเป็นการใคร่ครวญถึงความนา่กลวัของสงัสารวฏัแล้ว  ยงัใช้  
ปัญญาท่ีพิจราณาใคร่ครวญหาเหตผุล เพื่อแก้ปัญหาหรือพฒันาให้ดียิ่งขึน้ในธรรม  โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งการเจริญสตปัิฏฐานเพ่ือการรู้แจ้งในอริยสจั ๔ ประการ 
 ๒.๒.๔ สตแิละสัมปชัญญะในอินทรีย์ ๕ 

อินทรีย์ ๕ คือ ธรรมท่ีท าหน้าท่ีเป็นใหญ่  การกระท าของผู้ เป็นใหญ่ คือ การกระท า
ของผู้ ท่ีควบคมุจิตตวัเองได้ เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ คือ เข้าถึงความเป็นใหญ่ในขณะใด ขณะนัน้ก็
เปรียบเหมือนเป็นพระราชาปกครองประเทศ เพราะมีก าลงัมากในการประกอบกิจของตน และต้อง
เป็นไปตามสภาวธรรมท่ีเป็นกศุลมี ๕ ประการคือ 

๑. สทัธินทรีย์  คือความศรัทธาเป็นใหญ่ในอารมณ์ เป็นศรัทธาอนัแรงกล้าในจิตใจ
ซึง่อกศุลไมอ่าจท าให้ศรัทธานัน้เส่ือมคลายได้  ยอ่มเป็นใหญ่ในการเช่ือมัน่เล่ือมใสในคณุของพระ
รัตนตรัย กรรม และ ผลกรรม โดยไมห่วัน่ไหวหรือเกิดความสงสยัสิ่งเหลา่นัน้ 

๒. วิริยินทรีย์ มีความเพียรเป็นใหญ่ ไมย่อ่ท้อ ไมใ่ห้เกิดความเกียจคร้านในการปฏิบตัิ
ธรรม และต้องเป็นความเพียรท่ีบริบรูณ์ด้วยองค์ ๔ แหง่สมัมปัปธาน 

๓. สตนิทรีย์ สตท่ีิระลกึรู้ในอารมณ์ปัจจบุนั อนัเกิดจากสตปัิฏฐาน ๔  เป็นใหญ่ในการ
ยงัจิตให้รู้เทา่ทนัสภาวธรรมปัจจบุนัได้อยา่งชดัเจน ดงัพระพทุธด ารัสวา่ “เม่ือจิตฟุ้ งซา่นก็รู้วา่จิต
ฟุ้ งซา่น”  

๔. สมาธินทรีย์ การท าจิตให้เป็นสมาธิตัง้มัน่จดจอ่อยูใ่นอารมณ์กรรมฐานไมฟุ่้ งซา่น 
เป็นใหญ่ในการตัง้มัน่ในสภาวธรรมปัจจบุนัได้อยา่งชดัเจน 

๕. ปัญญินทรีย์ ปัญญาท าหน้าท่ีเป็นใหญ่ด้วยรู้แจ้งเห็นจริงวา่ขนัธ์ ๕ เป็นอนิจจงั ทกุ
ขงั อนตัตา  เป็นใหญ่ในการหยัง่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง ไมห่ลงงมงายในสภาวธรรม
เหลา่นัน้ 

สตนิทรีย์เป็นธรรมท่ีเป็นตวักลาง ก ากบัและเช่ือมให้สทัธินทรีย์กบัปัญญินทรีย์ และวิริ
ยินทรีย์กบัสมาธินทรีย์ท างานประสานกนัอยา่งสมดลุไมเ่อียงไปข้างใดข้างหนึง่ท่ีท าให้เกิดผลเสีย
ได้ ดงันัน้ อินทรีย์ ๕ เหลา่นีเ้ก่ียวเน่ืองกนัโดยความเป็นเหตผุลของกนัและกนั กลา่วคือ ศรัทธาเป็น
เหตใุห้เกิดวิริยะ เพราะผู้ มีศรัทธาในการปฏิบตัธิรรมจงึเกิดความเพียรทางกายและใจได้ วิริยะ
ก่อให้เกิดสตติามรู้ความเทา่ทนัสภาวธรรมปัจจบุนั สตท่ีิตอ่เน่ืองยอ่มก่อให้เกิดสมาธิท่ีตัง้มัน่ใน

                                         
                      ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๕/๖๑๖. 
                      อภิ.อ.(ไทย) ๑/๑๖๙. 
                      ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๒๖ 

อารมณ์กมัมฏัฐาน และความตัง้มัน่ยอ่มเป็นเหตเุกิดของปัญญาท่ีหยัง่รู้สภาวธรรมตามความเป็น
จริง อนึง่ ปัญญาดงักลา่วยอ่มเป็นเหตใุห้เกิดศรัทธาท่ีมัน่คงในการปฏิบตัธิรรมซึง่ก่อให้เกิดวิริยะ
มากขึน้กวา่เดมิ อินทรีย์ทัง้ ๕ จงึเก่ียวเน่ืองกนัเป็นเหตผุลเหมือนลกูโซ่ 

๒.๒.๕ สตแิละสัมปชัญญะในพละ ๕   
พละ ๕ คือสภาวะใดยอ่มก าจดัธรรมท่ีตรงกนัข้าม หมายถึงสภาวะท่ีมีก าลงั ถ้าบคุคล

พยายามสัง่สมอบรมยอ่มมีก าลงัในการก าจดักิเลสท่ีตรงกนัข้ามท าให้บรรลถุึงการตรัสรู้ธรรมใน
พระพทุธศาสนาเป็นธรรมอนัเป็นก าลงัเกือ้หนนุแก่อริยมรรค จะเกิดพละ ๕ ได้เม่ืออินทรีย์ ๕ 
สมบรูณ์มีความมัน่คงเกิดเป็นก าลงัท่ีท าให้อดทนไมห่วัน่ไหวและท าให้เข้มแข็งเอาชนะธรรมท่ีเป็น
ข้าศกึได้ อนัประกอบด้วย 

๑. สทัธาพละ ความเช่ือ เล่ือมใส ศรัทธาท่ีเป็นก าลงัให้อดทน และเอาชนะธรรมอนั
เป็นข้าศกึ เชน่ ตณัหา เป็นต้น 

๒. วิริยะพละ ความเพียรพยายาม เป็นก าลงัใจให้ตอ่สู้กบัความขีเ้กียจ 
๓. สตพิละ มีความระลกึได้ในอารมณ์สตปัิฏฐาน อนัเป็นก าลงัให้ต้านทานความ

ประมาท พลัง้เผลอ  สตนีิจ้งึเป็นสตพิละท่ีมีก าลงั สามารถก าจดัธรรมฝ่ายตรงกนัข้าม คือ ความ
ประมาท 

๔. สมาธิพละ ความตัง้ใจมัน่จดจอ่อยูใ่นอารมณ์กรรมฐาน ท าให้เกิดก าลงัตอ่สู้
เอาชนะความฟุ้ งซา่น 

๕. ปัญญาพละ ก าลงัปัญญาท่ีเข้มแข็ง ท าให้เอาชนะโมหะ คือความโง่ ความหลงได้ 
เชน่เดียวกบัสตใินอินทรีย์ ๕ สตใินพละ ๕ เป็นตวัเช่ือมให้ศรัทธากบัปัญญา และวิริยะ

กบัสมาธิ ท างานประสานกนัได้อยา่งสมดลุ คือมีก าลงัท่ีเกือ้หนนุกนัพอดีๆ เพ่ือให้เกิดสตปัิฏฐาน ๔ 
ได้สมบรูณ์ เป็นสตติามหลกัอภิธรรมเพราะต้องเป็นเจตสิกฝ่ายกศุลท่ีดีงามท่ีตรงกนัข้ามกบัความ
ประมาท เพราะผู้ ท่ีประกอบด้วยสตท่ีิมีก าลงัจะพยายามตามรู้สภาวะธรรมปัจจบุนัเสมอ ไม่
ประมาทในชีวิต เพราะประกอบด้วยศรัทธาและวิริยะในขณะนีก็้ประกอบด้วยสตท่ีิตามรู้
สภาวธรรมปัจจบุนันัน้ๆ 

๒.๒.๖ สตแิละสัมปชัญญะในโพชฌงค์ ๗  
โพชฌงค์ ๗ คือองค์ธรรมส าคญัท่ีท าให้การตรัสรู้ โพธิจิต หรือ องค์แหง่ความรู้แจ้ง

ธรรมตามความเป็นจริง  หรือการบรรลธุรรมเกิดขึน้ได้ มีสตเิป็นบาทฐาน ประกอบด้วยองค์ธรรม 
๗ ประการ คือ 

                                         
                      ดรูายละเอียดเพิ่มเติมใน ส .ม.๑๙/๑๘๖/๑๑๙-๑๒๐ ; ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 



๒๗ 

๑. สต ิความระลกึได้ หมายถึงความสามารถทวนระลกึนกึถึง หรือกมุจิตไว้กบัสิ่งท่ี
จะพงึเก่ียวข้องหรือต้องใช้ต้องท าในเวลานัน้ ในโพชฌงค์นีส้ตมีิความหมายคลมุตัง้แตมี่สตกิ ากบั
ตวั ใจอยูก่บัสิ่งท่ีก าลงัมองดพูิจารณาเฉพาะหน้า จนถึงการหวนระลกึรวบรวมเอาธรรมท่ีได้สดบั
เลา่เรียนแล้ว หรือสิ่งท่ีจะพงึเก่ียวข้องต้องใช้ต้องท า มาน าเสนอตอ่ปัญญาท่ีตรวจตราพิจารณา  

๒. ธมัมวิจยะ การวิจยัธรรม ความรู้ลกัษณะแท้จริงของสภาวธรรม ซึง่เป็นตวัปัญญา 
ไมใ่ชก่ารคดิเอา ได้แก่ญาณ คือความหยัง่รู้หยัง่เห็นท่ีประกอบร่วมอยูก่บัสตนิัน้  

๓. วิริยะ ความเพียร 
๔. ปีต ิความอ่ิมใจสขุใจในการปฏิบตัธิรรม 
๕. ปัสสทัธิ ความสงบกาย สงบใจ ความผอ่นคลายกายใจ 
๖. สมาธิ ความตัง้ใจมัน่ของจิตท่ีมีอารมณ์เดียว ไมซ่ดัสา่ยไปในอารมณ์ตา่งๆ 
๗. อเุบกขา ความท่ีจิตมีความสงบระงบัอยา่งยิ่ง ไมก่ระเพ่ือมไหวไปตามสิ่งตา่งๆ ไม่

วา่จะเป็นความสขุ ทกุข์ ดีใจ เสียใจ รัก ชงั กล้า กลวั ยินดี ยินร้าย ซึง่จะเป็นจิตท่ีมีความประณีต 
ละเอียดออ่น ปลอดโปร่ง เบาสบาย 

สรุปโพชฌงค์ทัง้ ๗ นีเ้ป็นองค์แหง่การรู้แจ้งซึง่เป็นการบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนา 
นกัปฏิบตัจิงึควรเจริญสตท่ีิระลกึรู้เทา่ทนัสภาวธรรมปัจจบุนัภายในกายกบัจิตนี ้มีปัญญาหยัง่เห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง มีความเพียรในการปฏิบตัธิรรม มีปีตคิวามอ่ิมใจ มีปัสสทัธิสงบกาย
สงบใจ มีสมาธิตัง้มัน่ในสภาวธรรมปัจจบุนั และมีอเุบกขาวางเฉยโดยตามรู้สิ่งท่ีจิตรับรู้ได้
สม ่าเสมอ เม่ือเป็นเชน่นัน้จะประสบความก้าวหน้าในการปฏิบตัธิรรม 
 ๒.๒.๗ สตแิละสัมปชัญญะในอริยมรรคมีองค์ ๘  

อริยมรรคมีองค์ ๘  คือหนทางท่ีน าไปสูก่ารบรรลมุรรคผลนิพาน มีสมัมาสตเิป็นตวั
ก ากบัและเป็นพืน้ฐานของอริยมรรคทกุข้อ ประกอบด้วยองค์ธรรม ๘ ประการคือ 

 
 

                                         
                      ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๑.  
                       ได้แก่สติในการเจริญสติปัฏฐานทัว่ๆไป ด ูม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๒๙๐/๑๙๘  ; ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๓๘๗/
๔๒๐. 
                      ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๔/๙๙. 
                       พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครัง้ที่ ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร : ส ำนกัพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๘๓๓. 
                      วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖, ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓-๔๘๔. 



๒๘ 

๑. หมวดศีล วา่ด้วยการส ารวมตนไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืนทางกายและวาจา แบง่ออกเป็น 
     ก. สมัมาวาจา วาจาชอบ คือไมพ่ดูเท็จ ไมพ่ดูสอ่เสียด ไมพ่ดูค าหยาบ เพ้อเจ้อ 
     ข. สมัมากมัมนัตะ กระท าชอบ คือเว้นจากการฆา่สตัว์ เว้นจากการลกัทรัพย์ เว้น

จากการประพฤตผิิดในกาม 
     ค. สมัมาอาชีวะ เลีย้งชีวิตชอบ คือการประกอบอาชีพในทางสจุริต ไมผ่ิดกฏหมาย 

ไมผ่ิดศีลธรรม ไมท่ าให้ใครเดือดร้อน 
๒. หมวดสมาธิ วา่ด้วยความตัง้มัน่ไมซ่ดัสา่ย แบง่ออกเป็น 
     ก. สมัมาวายามะ ความเพียรชอบ คือเพียรในสมัมปัปธาน ๔ 
     ข. สมัมาสต ิระลกึชอบ คือระลกึในสตปัิฏฐาน ๔ 
     ค. สมัมาสมาธิ สมาธิชอบ ความตัง้ใจมัน่ชอบ คือการเข้าสมาธิท่ีเป็นไปเพ่ือละ

นิวรณ์โดยตรง 
๓. หมวดปัญญา วา่ด้วยการหยัง่เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แบง่ออกเป็น 
     ก.สมัมาทิฏฐิ ปัญญาอนัเห็นชอบ คือเห็นอริยสจั ๔ 
     ข. สมัมาสงักปัปะ ความด าริชอบ คือคดิออกจากกาม ไมค่ดิพยาบาท และคดิท่ีจะ

ไมเ่บียดเบียนใคร 
 หากพิจารณาข้อธรรมในโพธิปักขิยธรรมแล้ว ในทางปฏิบตัจิะเห็นวา่ธรรมท่ีเป็น
พืน้ฐานส าหรับการปฏิบตัธิรรมทกุข้อคือ “สต”ินัน่เอง สตจิงึเปรียบเหมือนรอยเท้าช้างท่ีสามารถ
รวมรอยเท้าสตัว์ตา่งๆลงไว้ได้หมด สต ิรวมธรรมอ่ืนๆไว้หมดในตวัเชน่เดียวกนั ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ 

“ภิกษุทัง้หลาย รอยเท้าของสตัว์บกทัง้หลาย ชนิดใดๆ ก็ตาม ยอ่มลงในรอยเท้าช้างได้
ทัง้หมด รอยเท้าช้างเรียกวา่ เป็นยอดของรอยเท้าเหลา่นัน้ โดยความใหญ่ ฉนัใด กศุลธรรม
ทัง้หลาย อยา่งใดๆก็ตาม ยอ่มมีความไมป่ระมาทเป็นมลู ประชมุลงในความไมป่ระมาทได้ทัง้หมด 
ความไมป่ระมาทเรียกได้วา่เป็นยอดของธรรม ฉนันัน้”  

หากกลา่วถึงหลกัธรรมท่ีเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา ท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงปฐม
เทศนา วา่ด้วยหลกัมชัฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ซึง่หมายถึงหนทางปฏิบตัท่ีิน าไปสูม่รรคผล
นิพพานอนัมีองค์ประกอบ ๘ ประการ รวมเรียกวา่อริยมรรคมีองค์ ๘ จะเห็นวา่สมัมาสต ิเม่ือ
ปฏิบตัแิล้วต้องเป็นพืน้ฐานของอริยมรรคทกุข้อ เรียกได้วา่อริยมรรคข้ออ่ืนๆต้องมีสมัมาสตเิป็นตวั
ก ากบัในทกุระดบั โดยมีสตริะลกึในสตปัิฏฐาน ๔ นัน่เอง 

                                         
 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๒๕๓/๖๕; องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๒๓.  



๒๙ 

นอกจากนีอ้ริยมรรคมีองค์ ๘ สามารถอธิบายในอีกรูปแบบเป็นล าดบัขัน้ตอน คือ 
ไตรสิกขา ซึง่เป็นข้อปฏิบตัติามหลกัพระพทุธศาสนา ๓ ประการคือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยท่ีศีล
เป็นข้อปฏิบตัเิพ่ือฝึกอบรมกาย วาจา เพ่ือความประพฤตท่ีิดีงาม สว่นสมาธิ คือ ข้อปฏิบตัเิพ่ือ
ฝึกอบรมใจ ให้จิตสงบตัง้มัน่เหมาะกบัการใช้ปัญญาอยา่งลกึซึง้ และปัญญา คือ ข้อปฏิบตัสิ าหรับ
ฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งและเข้าใจสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง เรียกวา่เป็นปัญญา
ขัน้สมบรูณ์ หมายถึงสมบรูณ์พร้อมด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา เทา่กบัอริยมรรคมีองค์ ๘ สมบรูณ์ 
สตปัิฏฐาน ๔ สมบรูณ์ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ สมบรูณ์ ดงันัน้ไมว่า่จะจดัหมวดหมูธ่รรมอยา่งไร ก็
สรุปลงท่ีสตปัิฏฐาน ๔ ซึง่เป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา  ท าให้พ้นจากอนัตรายอนัจะน ามาซึง่
ความเส่ือม คือ ความสญูไปแหง่กศุลธรรมทัง้หลายอนัได้แก่ การปฏิบตัชิอบ การปฏิบตัเิหมาะสม 
การปฏิบตัท่ีิไมเ่ป็นข้าศกึ การปฏิบตัไิมค่ลาดเคล่ือน การปฏิบตัท่ีิเอือ้ประโยชน์ การปฏิบตัธิรรม
ถกูต้องตามหลกัธรรม การรักษาศีลให้บริบรูณ์ ความเป็นผู้ส ารวมอินทรีย์ทัง้ ๖ (ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย ใจ) ความเป็นผู้ รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร ความเป็นผู้ มีความเพียรเคร่ืองตื่นอยูเ่สมอ 
สตสิมัปชญัญะ ความหมัน่เจริญสตปัิฏฐาน ๔ ความหมัน่เจริญสมัมปัปธาน ๔ ความหมัน่เจริญ
อิทธิบาท ๔ ความหมัน่เจริญอินทรีย์ ๕ ความหมัน่เจริญพละ ๕ ความหมัน่เจริญโพชฌงค์ ๗ ความ
หมัน่เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีช่ือวา่อนัตราย เพราะเป็นไปเพ่ือความเส่ือม เป็นอยา่งนี ้  

๒.๓ หลักธรรมที่เกื่ยวข้องสตแิละสัมปชัญญะ 
หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องเกือ้กลูกบัสตแิละสมัปชญัญะมีหลายหมวด ดงัเชน่ สติ

สมัโพชฌงค์ สตพิละ สมัมาสต ิอนสุสต ิสตนิัน้ช่ือวา่สต ิเพราะเกิดขึน้บอ่ยๆ สว่นสตช่ืิอวา่ อนสุสต ิ
เพราะเป็นความระลกึอยูเ่นืองๆ  

สว่นสมัปชญัญะ คือ ความรู้สกึตวัทัว่พร้อม เชน่ ในขณะท่ีเราคดิ เราพดู และการ
กระท าท่ีมีความรู้สกึตวัอยูเ่สมอโดยไมป่ลอ่ยจิตใจไปท่ีอ่ืน ดงันัน้สตจิงึเปรียบเหมือนผู้คอยคมุท้าย
เรือ ซึง่ผู้คมุท้ายเรือนัน้จะต้องรู้วา่เรือแลน่ไปทางทิศใดเพ่ือมิให้ออกนอกทาง สว่นสมัปชญัญะเป็น
เคร่ืองคอยเตือนระวงัมิให้เรือไปชนกบัสิ่งอ่ืนท่ีกีดขวาง ดงันัน้จะเห็นได้วา่ สตแิละสมัปชญัญะเป็น
หลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองคอยท าหน้าท่ีสนบัสนนุฝ่ายธรรมอ่ืนและยงัเป็นเคร่ืองป้องกนัคุ้มครองตนอีก
ด้วย อนึง่ พระพทุธเจ้าตรัสในเร่ืองของสตสิมัปชญัญะวา่ เป็นหลกัธรรมท่ีมีอปุการะมากท่ีจะสง่ผล
ให้บคุคลผู้ประพฤตปิฏิบตัธิรรมได้รู้แจ้งแทงตลอดซึง่มรรคผลได้ง่าย การท่ีบคุคลเจริญ
สตสิมัปชญัญะให้มีอยูใ่นตนตลอดเวลานัน้คณุธรรมอ่ืนๆ เชน่ หิริ และโอตปัปะท่ียงัไมเ่กิดจะ

                                         
 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๓.  



๓๐ 

เกิดขึน้ตามล าดบั และเพ่ือเป็นบรรทดัฐานในการพฒันาจิตให้สงูขึน้ตามล าดบัจนถึงการส ารอก
ราคะออกไปได้และสามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไปได้ ดงัท่ีพระพทุธเจ้าตรัสวา่ 

ภิกษุทัง้หลาย เม่ือสตสิมัปชญัญะมีหิริและโอตตปัปะของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วย
สตสิมัปชญัญะ ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ เม่ือหิริและโอตตปัปะมี อินทรียสงัวรของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วย
หิริและโอตตปัปะ ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ เม่ืออินทรียสงัวรมีศีลของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วยอินทรียสงัวร 
ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ เม่ือศีลมี สมัมาสมาธิของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วยศีล ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ เม่ือ
สมัมาสมาธิมี ยถาภตูญาณทสัสนะของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วยสมัมาสมาธิ ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ เม่ือ
ยถาภตูญาณทสัสนะมี นิพพิทาและวิราคะของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วยยถาภตูญาณทสัสนะ ช่ือวา่มี
เหตสุมบรูณ์ เม่ือนิพพิทาและวิราคะมี วิมตุตญิาณทสัสนะของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วยนิพพิทาและ
วิราคะ ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์   

ภิกษุทัง้หลาย ต้นไม้ท่ีมีก่ิงและใบสมบรูณ์ สะเก็ด เปลือก กระพี ้แม้แก่นของต้นไม้นัน้
ยอ่มถึงความบริบรูณ์แม้ฉนัใด 

ภิกษุทัง้หลาย เม่ือสตสิมัปชญัญะมี หิริและโอตตปัปะของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วย
สมัปชญัญะ ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ เม่ือหิริและโอตปัปะมี อินทรียสงัวรของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วยหิริ
และโอตตปัปะ ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ ฯลฯ วิมตุตญิาณทสัสนะของบคุคลผู้สมบรูณ์ด้วยนิพพิทาและ
วิราคะ ช่ือวา่มีเหตสุมบรูณ์ ฉนันัน้เหมือนกนั”  

ดงันัน้ สตจิงึเป็นเคร่ืองก าหนดให้รู้วา่เราก าลงัท าอะไรอยู ่สว่นสมัปชญัญะจะเป็นตวั
ตดัสินปัญหา เรียกวา่เป็นเคร่ืองรู้ชดัด้วยปัญญา 
 ๒.๓.๑ ธรรมท่ีเกือ้กูลต่อผู้ปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา  

องค์ธรรมท่ีส าคญัของผู้วิปัสสนากรรมฐานวิปัสสนาภาวนา คือ หลกัอาตาปี สมัปชา
โน และสตมิา เพราะสตสิมัปชญัญะเป็นธรรมท่ีมีอปุการะตอ่ผู้ปฏิบตัถ้ิาขาดสตสิมัปชญัญะเสีย
แล้วการปฏิบตัอินัจะยงัผลนิพพานให้เกิดขึน้ยงัอยูไ่กล  

ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัเลือกศกึษาเร่ืองสตแิละสมัปชญัญะ เพราะการท่ีผู้ปฏิบตัมีิ
ความระลกึได้รู้ตวัทัว่พร้อม จะเป็นคณุธรรมท่ีเกือ้หนนุตอ่การปฏิบตัอิยา่งยิ่ง 

อาตาปี(ความเพียรเผากิเลส)  
ค าวา่ อาตาปี แปลวา่ มีความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา่ 

สมัมปัปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกศุลเก่าท่ีเกิดขึน้แล้ว เพียรเพ่ือไมท่ าอกศุลใหมใ่ห้เกิดขึน้ เพียร

                                         
 ดรูายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕-๔๐๖. 

                      พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๖๖. 



๓๑ 

เพ่ือท ากศุลใหมท่ี่ยงัไมเ่กิดให้เกิดขึน้ และเพียรเพ่ือเพิ่มเพิ่มพนูกศุลเก่าท่ีเกิดขึน้แล้วไมใ่ห้เส่ือม ทกุ
ครัง้ท่ีนกัปฏิบตัเิจริญสตสิมัปชญัญะระลกึรู้สภาวธรรมปัจจบุนั จดัวา่ 

มีความเพียรเพ่ือละอกศุลเก่าท่ีเกิดขึน้แล้ว เพราะในขณะนัน้ไมไ่ด้ท าอกศุลมลูเก่าคือ 
การฆา่สตัว์ การลกัทรัพย์ และการประพฤตผิิดในกาม เป็นต้น 

มีความเพียรเพ่ือไมท่ าอกศุลใหมใ่ห้เกิดขึน้ เพราะในขณะนัน้ไมไ่ด้ท าอกศุลกรรมใหม่
อยา่งใดอยา่งหนึง่ทางกายทวาร ทางวาจาทวาร หรือ ทางใจทวาร 

มีความเพียรเพ่ือท ากศุลใหมท่ี่ยงัไมเ่กิดให้เกิดขึน้ เพราะการเจริญสตปัิฏฐานกาย 
เวทนา จิต และธรรม เป็นกศุลท่ียงัไมเ่คยบ าเพ็ญหรือสร้างมาก่อน 

มีความเพียรเพ่ือเพิ่มกศุลเก่าท่ีเกิดข้นแล้วไมใ่ห้เส่ือม เพราะผู้ปฏิบตัธิรรมยอ่มประสบ
ความเจริญก้าวหน้าในการประพฤตปิฏิบตัธิรรมเป็นล าดบัของวิปัสสนาญาณขัน้ตา่งๆทัง้ ๑๖ 
ขัน้ตอน จดัได้วา่เพิ่มพนูวิปัสสนาภาวนากศุลท่ีมีอยูแ่ล้วให้เจริญมากย่ิงๆขึน้ไป โดยเฉพาะการสัง่
สม สตคิวามระลกึได้ สมาธิความตัง้ใจมัน่ และปัญญา ความรอบรู้ในกองสงัขารให้มากขึน้กวา่ท่ี
เป็นอยูเ่ดมิ 

สมฺปชาโน (มีปัญญาหยัง่เห็น)  
ค าวา่ สมฺปชาโน แปลวา่ มีปัญญาหยัง่เห็น หมายความวา่ หยัง่เห็นสภาวธรรมตาม

ความเป็นจริง มีอยูจ่ริง จ าแนกเป็น 
๑. สภาวลกัษณะ คือลกัษณะพิเศษของรูปธรรมนามธรรม คือ ลกัษณะเฉพาะตวัของ

รูปธรรมนามธรรมแตล่ะอยา่งแตล่ะชนิดท่ีรูปธรรมนามธรรมอ่ืนมมี่ 
๒. สามญัลกัษณะ  คือลกัษณะทัว่ไปของรูปธรรมนามธรรม คือ อนิจจงั ความไม่

เท่ียง ทกุขงั เป็นทกุข์ และ อนตัตา ความไมใ่ชต่วัตน 
ตามความป็นจริงแล้วรูปธรรมนามธรรมเหลา่นีไ้มมี่ช่ือเรียกเลย เกิดดบัตามเหตปัุจจยั 

อยูใ่นอายาตนะทัง้ ๖ ตอ่มาเพื่อส่ือความหมายกนั มนษุย์จงึได้คดิค้นตัง้ช่ือให้กบัธรรมชาตเิหลา่นี ้
ขึน้มาเพื่อชว่ยให้มนษุย์นัน้สามารถส่ือสารกนัได้รู้เร่ือง ไมว่า่จะเป็นชาตใิดภาษาใดก็มีอาการ
ลกัษณะท่ีเหมือนกนัทัง้หมด ดงันัน้ รูปธรรม นามธรรมทกุอยา่งท่ีปรากฏทางอายาตนะทัง้ ๖ จงึมี
ลกัษณะพิเศษเฉพาะตวั ตามสภาวะของตน สว่นลกัษณะทัว่ไปนัน้ ทัง้คน และสตัว์มีสิ่งท่ีต้องตก
อยูใ่นสภาวะ ๓ อยา่ง คือ อนิจจงั ความไมเ่ท่ียง ทกุขงั ความเป็นทกุข์ อนตัตา ความไมใ่ชต่วัไมใ่ช่
ตน ลกัษณะทัว่ไปนีเ้รียกอีกอยา่งหนึง่วา่ ไตรลกัษณ์ คือ ลกัษณะ ๓ ประการ ดงักลา่วนัน้มี

                                         
                      เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๖๖. 
                      เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๓๑. 



๓๒ 

อปุมาอปุไมยในสมมตุบิญัญตัท่ีิทกุคนรับรู้ในเวลาทัว่ไปนัน้ ถ้าจะอปุมาแล้วเปรียบเหมือนเปลือก
ไม้ สภาวะลกัษณะของรูปธรรม นามธรรมเหมือนเนือ้ไม้ สามญัลกัษณะเหมือนแก่นไม้ ธรรมดาเรา
จะต้องถากเปลือกไม้และเนือ้ไม้ออกไปก่อน จงึจะได้แก่นไม้ในท านองเดียวกนัเราต้องเพิกถอน
สมมตุบิญัญตักิ่อนในเบือ้งแรก ตอ่มาจงึหยัง่รู้ปรมตัธรรม ท่ีเป็นสว่นหนึง่ของสามญัลกัษณะ คือ 
สภาพท่ีเสมอกนัแก่สงัขารทัง้ปวง 

สตมิา (มีสต)ิ 
ค าวา่ สตมิา แปลวา่ มีสต ิคือ มีสตอิยา่งจดจอ่ตอ่เนิองไมข่าดสายเหมือนสายน า้ไม่

ขาดชว่งตัง้แตต่ื่นนอนจนถึงเข้านอนและหลบัสนิท 
อปุมาวา่ สตเิหมือนกบัการท่ีบคุคลสีไม้อยา่งตอ่เน่ือง สมาธิเหมือนอณุหภมูิความร้อน

ท่ีเกิดขึน้โดยได้รับการสีไม้ ปัญญาเหมือนไฟลกุโพรงท่ีเกิดจากความร้อน ในอินทรีย์ทัง้ ๕ อนัได้แก่ 
ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ และปัญญา ศรัทธายอ่มมีเสมอกนักบัปัญญา วิริยะเสมอกนักบัสมาธิ สติ
มากเทา่ไรยิ่งดี ถ้าศรัทธายิ่งมากปัญญาหยอ่นจะท าให้เกิดความโลภ ในทางกลบักนัถ้าปัญญายิ่ง 
ศรัทธาหยอ่นจะท าให้เกิดความสงสยั สว่นวิริยะยิ่ง สมาธิหยอ่นจะท าให้เกิดฟุ้ งซา่น สมาธิยิ่ง วิริยะ
หยอ่นจะท าให้เกิดความง่วง สว่นสตนิัน้มากเทา่ไรยิ่งดี ศรัทธาเป็นเหตใุห้เกิดวิริยะ วิริยะเป็นเหตุ
ให้เกิดสต ิสตเิป็นเหตใุห้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตใุห้เกิดปัญญา และปัญญาเป็นเหตใุห้เกิดศรัทธา 
ดงันี ้อินทรีย์ ๕ เหลา่นีเ้ป็นเหตเุป็นผลซึง่กนัและกนัจะแยกกนัไมไ่ด้เลย เหมือนรถยนต์กบัถนน เรือ
กบัแมน่ า้ ถ้าขาดอยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ใช้การไมไ่ด้เชน่เดียวกบัอินทรีย์ 

ในการเจริญสตปัิฏฐาน ๔ มีประโยชน์ท าให้จิตตัง้มัน่มีสมาธิ เพ่ือการพฒันาปัญญา
ตอ่ไป อปุมาเหมือนการกกไขข่องแมไ่ก่เป็นเวลานาน ยอ่มท าให้ยางเหนียวท่ีอยูใ่นไขคื่อตณัหา
ยอ่มเหือดแห้ง ท าให้จงอยปากและกรงเล็บของลกูไก่นัน้ท่ีเหมือนวิปัสสนาของลกูไก่แข็งขึน้ตาม
ก าลงัอินทรีย์และในท่ีสดุลกูไก่คือเหลา่สตัว์ทัง้หลายก็สามารถท่ีจะเจาะเปลือกไขท่ี่เหมือนอวิชชา
ซึง่หอ่หุ้มตนไว้ออกจากฟองไขคื่อภพได้อยา่งเดด็ขาด สมกบัพระพทุธพจน์ท่ีตรัสวา่ ปัญญาเกิด
จากการสะสมสมาธิ สมาธิท่ีอบรมด้วยศีล สมาธิ และปัญญา มีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตท่ีอบรม
ด้วยปัญญา ยอ่มหลดุพ้นจากอาสวะโดยชอบ คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ  

พระพทุธองค์ตรัสแสดงแก่ภิกษุทัง้หลายวา่ พวกเธอพงึเจริญสมาธิ ภิกษุผู้ มีจิตตัง้มัน่
ยอ่มรู้แจ้งตามความเป็นจริง เธอยอ่มรู้แจ้งอะไรตามความเป็นจริง เธอยอ่มรู้แจ้งความเกิดขึน้และ

                                         
                      ดรูายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๒/๗๓. 



๓๓ 

ดบัไปของรูป ความเกิดขึน้และดบัไปของเวทนา ความเกิดขึน้และดบัไปของสญัญา ความเกิดขึน้
และดบัไปของสงัขาร ความเกิดขึน้และดบัไปของวิญาณ  

อาตาปี สมฺปชาโน สตมิา แปลวา่ มีความเพียร มีสตสิมัปชญัญะ มีสต ิได้แก่มี
สมัมาวายามะ สมัมาทิฏฐิ และสมัมาสต ิซึง่เป็นองค์มรรคประจ า ๓ ข้อท่ีต้องใช้ควบไปด้วยกนั
เสมอในการเจริญองค์มรรคทัง้หลายทกุข้อ  

ความเพียรคอยหนนุเร้าจิต ไมใ่ห้ยอ่ท้อหดหู ่ไมใ่ห้รีรอ ล้า หรือถอยหลงั แตเ่ป็นแรงเร่ง
จิตให้รุดหน้าไปให้กศุลธรรมตา่งๆเจริญยิ่งขึน้ สว่นสมัปชญัญะ คือ ปัญญาท่ีพิจารณาและรู้เทา่ทนั
อารมณ์ท่ีสตกิ าหนด และเข้าใจถกูต้องตามสภาวะท่ีเป็นจริง และสต ิคือ การก าหนดคอยจบั
อารมณ์ไว้ให้ตามทนัทกุขณะ ไมลื่มเลือนสบัสน สรุปได้วา่ให้เราใช้สตกิบัสิ่งทัง้หลายทกุอยา่งท่ีเรา
เข้าไปเก่ียวข้อง และรู้เทา่ทนัแคท่ี่มนัเป็น คือ มีสตติรงชดัตอ่ความจริงแคท่ี่วา่ มีกายเป็นกายไมใ่ช่
เลยไปเป็นสตัว์ บคุคล หญิงชาย ตวัตน ของตน ของเขา ของใคร เป็นต้น ทัง้นีเ้พียงเพื่อเป็นความรู้
และส าหรับใช้ระลกึ คือเพ่ือเจริญสตแิละสมัปชญัญะให้สตปัิญญาเพิ่มพนู มิใชเ่พ่ือคดิเพ้อ ปรุง
แตง่ แม้ในเวทนา จิต และธรรม ให้ท าความเข้าใจวา่เป็นลกัษณะอยา่งเดียวกนันี ้

๒.๓.๒ อินทรีย์ ๕ และ พละ ๕ 
อินทรีย์ แปลวา่ธรรมท่ีเป็นใหญ่ ธรรมท่ีเป็นอินทรีย์ หรือธรรมท่ีเป็นพละ อินทรีย์ ๕ 

หมายถึง ความเป็นใหญ่ในอ านาจหรือหน้าท่ีตน ๕ ประการ พระพทุธเจ้าตรัสแสดงวา่ทกุคนผู้ ท่ี
ต้องการปฏิบตัธิรรมจะต้องมีมากบ้างน้อยบ้างอยูด้่วยกนัทัง้นัน้ เป็นระบบการท างานของจิตท่ี
เรียกวา่อินทรีย์เพราะประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ และปัญญา แตล่ะอินทรีย์มีหน้าท่ีการ
ท างานแตกตา่งกนั ไมก้่าวก่ายลว่งล า้กนั เชน่เดียวกบัการท างานของอายาตนะทัง้ ๖ การท างาน
ของจิตจะบรรลปุระโยชน์ได้มากท่ีสดุก็ตอ่เม่ืออินทรีย์ทัง้ ๕ มีก าลงั(พละ)เพียงพอ ท างานร่วมกนั
อยา่งสมดลุโดยจบัคูก่ารท างานไว้เป็นคู่ๆ  คือ ศรัทธา ท างานคูก่บัปัญญา เปรียบเหมือนแขนขวา
กบัแขนซ้าย วิริยะท างานคูก่บัสมาธิ เปรียบเหมือนขาขวากบัขาซ้าย ทัง้สองจะถ่วงดลุกนัอยา่ง
พอเหมาะเราจงึทรงตวัอยูไ่ด้ และมีการเคล่ือนไหวเป็นปกต ิสว่นสตนิัน้จะท าหน้าท่ีเหมือนสว่น
ศรีษะของร่างกาย หรือ สมองท่ีท าหน้าท่ีก ากบัดแูลควบคมุการท างานของอินทรีย์ทัง้สองคู ่ถ้ามี
ก าลงั(พละ)ศรัทธาแรงแตก่ าลงัปัญญาออ่น ก็เป็นคนโง่ ถกูหลอกง่าย หากก าลงัศรัทธาออ่นแต่
ก าลงัปัญญาแก่ ก็จะเป็นคนกระด้าง รุนแรง ดือ้รัน้ ไมฟั่งความคดิผู้ อ่ืน สว่นผู้ มีก าลงัวิริยะแรงแต่

                                         
                      ดรูายละเอียดใน ส .ข.(ไทย) ๑๗/๕/๑๒. 
                      ตรงกบัหลกัในมหาจตัตารีสกสตูร, ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๖. 



๓๔ 

สมาธิออ่น ก็จะเป็นคนท างานจบัจด ไมมี่เป้าหมายของการท างานท่ีแนน่อน และผู้ มีวิริยะออ่นแต่
สมาธิแรงก็เป็นคนเกียจคร้าน 

ผู้ มีสตดีิ ตัง้อยูใ่นความไมป่ระมาทอยูเ่สมอจะใช้สตขิองตนตรวจสอบก าลงัของแตล่ะ
อินทรีย์อยูเ่สมอ ไมใ่ห้ขาดตกบกพร่อง ถ่วงดลุและประคบัประคองกนัในลกัษณะมชัฌิมาปฏิปทา
เป็นพละท่ีคลอ่งแคลว่สมดลุ อินทรีย์ ๕ คือ พละ ๕ท่ีสะสมจนตกผลกึ เหมือนกบันิสยัสนัดาน พละ 
๕ อาจเกิดได้ดี และสะสมเป็นอินทรีย์ได้ง่าย คือผู้ ท่ีบวชหรือประพฤตพิรหมจรรย์  

ในกิงสโุกปมสตูร  กลา่ววา่ 
ภิกษุ เมืองชายแดนของพระราชามีก าแพงและเชิงเทินมัน่คง มี ๖ ประต ูนายประตู

ของเมืองนัน้เป็นบณัฑิต เฉียบแหลมมีปัญญา คอยห้ามคนท่ีตนไมรู้่จกั อนญุาตเิฉพาะคนท่ีตนรู้จกั
ให้เข้าไปในเมืองนัน้ ราชทตู ๒ นายมีราชการดว่นมาจากทิศตะวนัออก ถามนายประตนูัน้อยา่งนี ้
วา่ “ผู้ เจริญ เจ้าเมืองๆนีอ้ยูไ่หน” 

นายประตตูอบอยา่งนีว้า่ “ทา่นผู้ เจริญ นัน่เจ้าเมืองนัง่อยูท่ี่ทางส่ีแยกกลางเมือง” 
ล าดบันัน้ ราชทตู ๒ นายผู้ มีราชการดว่นได้มอบถวายพระราชสาส์นตามความเป็นจริงแก่เจ้าเมือง
แล้วกลบัไปตามทางท่ีตนมา ราชทตูอีก ๒ นายผู้ มีราชการดว่นมาจากทิศตะวนัตก มาจากทิศเหนือ 
มาจากทิศใต้ แล้วถามนายประตนูัน้อยา่งนีว้า่ “ผู้ เจริญ เจ้าเมืองๆนีอ้ยูไ่หน” 

นายประตนูัน้ตอบอยา่งนีว้า่ “ทา่นผู้ เจริญ นัน่เจ้าเมืองนง่อยูท่ี่ทางส่ีแยกกลางเมือง” 
ล าดบันัน้ ราชทตู ๒ นายผู้ มีราชการดว่นนัน้ได้มอบถวายพระราชสาส์นตามความเป็น

จริงแก่เจ้าเมืองแล้วก็กลบัไปตามทางท่ีตนมา แม้ฉนัใด อปุไมยนีก็้ฉนันัน้ เรายกมาก็เพ่ือให้เข้าใจ
เนือ้ความชดัเจน ในอปุไมยนัน้มีอธิบายดงัตอ่ไปนี ้

ค าวา่ เมือง  นีเ้ป็นช่ือของกายซึง่ประกอบขึน้จากมหาภตูรูป ๔ เกิดจากมารดาบดิา 
เจริญวยัเพราะข้าวสกุ และขนมกมุมาสไมเ่ท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้นมีอนัแตกกระจดักระจาย
ไปเป็นธรรมดา 

ค าวา่ มี ๖ ประตู นีเ้ป็นช่ือของอายาตนะภายใน ๖ ประการ 
ค าวา่ นายประตู นีเ้ป็นช่ือของสต ิ
ค าวา่ ราชทูต ๒ นายผู้มีราชการด่วน นีเ้ป็นช่ือของสมถะและวิปัสสนา 
ค าวา่ เจ้าเมือง นีเ้ป็นช่ือของวิญญาณ 

                                         
                      สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญารวโรรส, นวโกวาท , (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์
มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หน้า ๓. 
                      ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๘-๒๕๙. 



๓๕ 

ค าวา่ ทางส่ีแยกกลางเมือง นีเ้ป็นช่ือของมหาภตูรูปทัง้ ๔ คือ 
 ๑. ปฐวีธาต(ุธาตดุนิ)  ๒. อาโปธาต(ุธาตนุ า้)  
 ๓. เตโชธาต(ุธาตไุฟ)  ๔. วาโยธาต(ุธาตลุม)  
 
ค าวา่ พระราชสาส์นตามความเป็นจริง นีเ้ป็นช่ือของนิพาน 
ค าวา่ ทางตามที่ตนมา นีเ้ป็นช่ือของอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 
 ๑. สมัมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)  
      ฯลฯ  
 ๘. สมัมาสมาธิ(ตัง้จิตมัน่ชอบ)”  
สาเกตสตูร วา่ด้วยพระธรรมเทศนาท่ีเมืองสาเกต  
 “ภิกษุทัง้หลาย เหตท่ีุอินทรีย์ ๕ ประการอาศยัแล้วกลายเป็นพละ ๕ ประการและท่ี

พละ ๕ ประการอาศยัแล้วกลายเป็นอินทรีย์ ๕ ประการมีอยู ่
เหตท่ีุอินทรีย์ ๕ ประการอาศยัแล้วกลายเป็นพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการ

อาศยัแล้วกลายเป็นอินทรีย์ ๕ ประการ เป็นอยา่งไร 
คือ สิ่งใดเป็นสทัธินทรีย์ สิ่งนัน้เป็นสทัธาพละ สิ่งใดเป็นสทัธาพละ สิ่งนัน้เป็น

สทัธินทรีย์ สิ่งใดเป็นวิริยินทรีย์ สิ่งนัน้เป็นวิริยะพละ สิ่งใดเป็นวิริยะพละ สิ่งนัน้เป็นวิริยินทรีย์ สิ่งใด
เป็นสตนิทรีย์ สิ่งนัน้เป็นสตพิละ สิ่งใดเป็นสตพิละ สิ่งนัน้เป็นสตนิทรีย์ สิ่งใดเป็นสมาธินทรีย์ สิ่งนัน้
เป็นสมาธิพละ สิ่งใดเป็นสมาธิพละสิ่งนัน้ป็นสมาธินทรีย์ สิ่งใดเป็นปัญญินทรีย์ สิ่งนัน้เป็นปัญญา
พละ สิ่งใดเป็นปัญญาพละ สิ่งนัน้เป็นปัญญินทรีย์.... 

ภิกษุท าให้แจ้งเจโตวิมตุต ิปัญญาวิมตุตอินัหาอาสวะมิได้เพราะอาสวะทัง้หลายสิน้ไป
ด้วยปัญญาอนัยิ่งเองเข้าถึงอยูใ่นปัจจบุนั เพราะอินทรีย์ ๕ ประการท่ีภิกษุนัน้เจริญ ท าให้มาก
แล้ว” 

อินทรีย์ ๕ มีความส าคญัตอ่การปฏิบตัหิรือเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานมาก เพราะอิท
รีย์ทัง้ ๕ ประการ เม่ือเจริญจนกระทัง่แก่กล้าเตม็ท่ียอมเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้(เป็นโพธิปักขิยธรรม) 
ดงัพทุธพจน์วา่ “สทัธินทรีย์เป็นโพธิปักขิยธรรม ยอ่มเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้...ปัญญินทรีย์เป็นโพธิ

                                         
                      ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕. 



๓๖ 

ปักขิยธรรม ยอ่มเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ และอินทรีย์ ๕ ประการนีท่ี้บคุคลเจริญ ท าให้มากแล้ว 
ยอ่มเป็นไปเพ่ือละสงัโยชน์  
 ๒.๓.๓ อัปปมาท 

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ “ภิกษุพงึเป็นผู้ มีฌาน ไมพ่งึเป็นผู้ มีเท้าอยูไ่มส่ขุ พงึเว้นจาก
ความคะนอง ไมพ่งึประมาท และพงึอยูใ่นท่ีนัง่ท่ีนอนท่ีมีเสียงน้อย”  

ค าวา่ “ไมพ่งึประมาท” อธิบายวา่ พงึเป็นผู้ท าโดยเอือ้เฟือ้ ท าตดิตอ่ท าไมห่ยดุ 
ประพฤตไิมย่อ่หยอ่น ไมล่ะความพอใจ ไมท่อดธุระ ช่ือวา่ไมป่ระมาทในกศุลธรรมทัง้หลาย คือ 
ความพอใจ ความพยายาม ความอตุสาหะ ความขยนั ความมีเร่ียวแรง ความไมถ่อยกลบั 
สตสิมัปชญัญะ ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรแรงกล้า ความประกอบเนืองๆ ด้วยคดิ
วา่ “เราพงึท าสีลขนัธ์ท่ียงัไมบ่ริบรูณ์ให้บริบรูณ์โดยอบุายอยา่งไร หรือพงึใช้ปัญญาตามรักษาสีล
ขนัธ์ท่ีบริบรูณ์ในข้อนัน้ๆโดยอบุายอยา่งไร” ดงันีช่ื้อวา่ไมป่ระมาทในกศุลธรรมทัง้หลาย... วา่ “เรา
พงึท าสมาธิขนัธ์...ปัญญาขนัธ์...วิมตุตขินัธ์...วิมตุตญิาณทสัสนขนัธ์ท่ียงัไมบ่ริบรูณ์ให้บริบรูณ์ โดย
อบุายอยา่งไร”...คือ ความพอใจ ความพยายาม ความอตุสาหะ ความขยนั ความมีเร่ียวแรง ความ
ไมถ่อยกลบั สตสิมัปชญัญะ ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรแรงกล้า ความตัง้ใจ ความ
ประกอบเนืองๆ ด้วยคดิวา่ “เราพงึก าหนดทกุข์ท่ียงัมิได้ก าหนดรู้ พงึละกิเลสท่ียงัมิได้ละ พงึเจริญ
มรรคท่ียงัมิได้เจริญ หรือพงึท าให้แจ้งนิโรธท่ียงัมิได้ท าให้แจ้ง โดยอบุายอยา่งไร” ดงันี ้ช่ือวา่ไม่
ประมาทในกศุลธรรมทัง้หลาย รวมความวา่ พงึเว้นจากความคะนอง ไมพ่งึประมาท  

สตเิป็นธรรมท่ีมีอปุการะมาก เป็นเคร่ืองน ามาซึง่ประโยชน์เพราะมีความส าคญัตอ่การ
ปฏิบตัจิริยธรรมทกุขัน้ การด าเนินชีวิตโดยมีสตกิ ากบัอยูเ่สมอนัน้ก็คือ ความไมป่ระมาทนัน่เอง  มี
ช่ือเฉพาะวา่”อปัปมาท” เป็นท่ีสดุท่ีมีสาระแหง่ธรรมวา่ “สงัขารทัง้หลายยอ่มมีความเส่ือมไปเป็น
ธรรมดา ทา่นทัง้หลายจงท าความไมป่ระมาทให้ถึงพร้อมเถิด” เห็นได้จากพทุธพจน์ตอ่ไปนี ้

 “เราไมเ่ล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สกัอยา่งหนึง่ ท่ีเป็นเหตใุห้กศุลธรรม ท่ียงัไมเ่กิด เกิดขึน้ 
หรือให้อกศุลธรรม ท่ีเกิดขึน้แล้ว เส่ือมไปเหมือนความไมป่ระมาทเลย เม่ือไมป่ระมาทแล้วกศุล
ธรรมท่ียงัไมเ่กิด ยอ่มเกิดขึน้ และอกศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วยอ่มเส่ือมไป”  

                                         
                      ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
                      ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๓๑/๓๔๕. 
                      ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๖.  
                      ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๙.  
                     องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๐/๑๓.  



๓๗ 

 “เราไมเ่ล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สกัอยา่งหนึง่ ท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ยิ่งใหญ่ ท่ีเป็นไปเพ่ือ
ความด ารงมัน่ ไมเ่ส่ือมสญู ไมอ่นัตรธานแหง่สทัธรรม เหมือนความไมป่ระมาทเลย”  

 “สิ่งทัง้หลายท่ีปัจจยัปรุงแตง่ขึน้ ยอ่มมีความเส่ือมสิน้ไปเป็นธรรมดา ทา่นทัง้หลายจง
ยงัประโยชน์ท่ีมุง่หมายให้ส าเร็จด้วยความไมป่ระมาท”  

อปัปมาท คือความไมป่ระมาทนัน้ก็คือการมีชีวิตอยูโ่ดยไมข่าดสต ิ เร่ิมต้นท่ีความ
ระมดัระวงัรอบคอบ ไมลื่ม เผลอเรอ ไมท่ าเหตแุหง่ความผิดพลาดทัง้หลาย ไมล่ะเลยท่ีจะท าเหตุ
แหง่คณุงามความดี 

พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต) กลา่ววา่”ความส าคญัของอปัปมาทนัน้เห็นได้วา่ 
เป็นเร่ืองจริยธรรมในวงกว้าง เก่ียวกบัความประพฤตทิัว่ๆไปของชีวิต ก าหนดคร่าวๆตัง้แตร่ะดบัศีล
ถึงสมาธิ ในระดบันีส้ตทิ าหน้าท่ีแทรกแซงพวัพนัและพว่งกนัไปกบัองค์ธรรมอ่ืนๆเป็นอนัมาก 
โดยเฉพาะจะมีวายามะหรือความเพียรควบอยูด้่วยเสมอ ครัน้จ ากดัการพิจราณาแคบเข้ามา กลา่ว
เฉพาะการด าเนินของจิตใจในกระบวนการพฒันาปัญญา หรือการพฒันาปัญญาช าระล้างในดวง
จิต อปัปมาท กลายเป็นตวัวิ่งเต้นท่ีคอยเร่งเร้าอยูใ่นวงนอก” แตท่ี่สดุของความไมป่ระมาทตามท่ี
พระพทุธเจ้าตรัสแก่พระสาวกเป็นครัง้สดุท้ายก่อนท่ีจะปรินิพพานนัน้ ทา่นก็หมายถึงให้เจริญ
สตสิมัปชญัญะ จนบรรลธุรรมเข้าถึงนิพพาน 

กลา่วสรุปวา่สตแิละสมัปชญัญะ คือ ความไมป่ระมาทนัน่เอง สตเิป็นธรรมเอก ความ
ประมาท คือ ขาดสตเิป็นหนทางแหง่ความตาย ในทางกลบักนัความไมป่ระมาท การเจริญสตเิป็น
หนทางแหง่นิพพาน 
 ๒.๓.๔ ภาวนา ๔ 
 หมายถึง การเจริญ การท าให้มีขึน้ การฝึกอบรมและการพฒันา  
 อริยชนรู้จกัการฝึกตนและพฒันาปัญญาทัง้ ๔ ด้านโดยตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการใช้
สตใินการระลกึ รู้เทา่ คือรู้ตามความเป็นจริงวา่ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั ธรรมารมณ์ เป็นอนิจจงั 
ทกุขงั อนตัตา และรู้ทนั คือ สตวิอ่งไว สามารถก าหนดรู้ทนัอารมณ์ได้ในแตล่ะปัจจบุนัขณะทัง้ ๔ 
ด้าน ดงันี ้

                                         
         องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๑๖/๒๓. 

    ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐.  
                       พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๖๓. 
                       พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า 
๗๐. 



๓๘ 

 ๑) กายภาวนา  การเจริญกาย หรือพฒันากาย คือ ความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมทาง
วตัถหุรือทางกายภาพ โดยรับรู้สิ่งทัง้หลายทางอินทรีย์ ๕ (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย)ด้วยดี โดยปฏิบตัติอ่
สิ่งเหลา่นัน้ในทางท่ีเป็นคณุ ไมใ่ห้เกิดโทษ ให้กศุลธรรมงอกงามละอกศุลธรรม  สตนิัน้เป็นตวัหนึง่
ในประเภทสงัขารขนัธ์ ประเภท โสภณเจตสิก ทกุคนตา่งก็มีสตติดิตวัมาด้วยทัง้นัน้แตไ่มไ่ด้ท าให้
มนัต่ืนขึน้ เพราะในชีวิตคนเราสว่นใหญ่ ตา่งมวัเพลิดเพลินอยูใ่นความสขุ ความสวยงาม ซึง่
เรียกวา่ โลภะมลูจิต เตม็ไปด้วยความโกรธ ความแค้น ความอาฆาต ความพยาบาท เรียกวา่ โทสะ
มลูจิต บางคนก็ไมรู้่ธรรม ไมเ่ห็นธรรมวา่ความเป็นจริงของธรรมมีเป็นประการใด อะไรเป็นรูป อะไร
เป็นนาม เรียกวา่โมหะมลูจิต เพราะในชีวิตคนเราสว่นใหญ่ท่ีไมป่ระพฤตปิฏิบตัธิรรม ไมไ่ด้เจริญ
สตปัิฏฐาน ๔ โลภะมลูจิตก็ดี โทสะมลูจิตก็ดี โมหะมลูจิตก็ดี ยอ่มจะเข้ามาครอบง า เม่ือเวลาจะ
ตาย จตุจิิตก าลงัจะเกิดขึน้นัน้ควรจะมีสตท่ีิจะป้องกนัมิให้ตกไปสูท่คุตภิมูิ ได้แก่ นรก ๑ เปรต ๑ 
อสรุกาย ๑ เดรัจฉาน ๑ ชีวิตจงึควรมีหลกัประกนัด้วยการฝึกหดัสร้างสต ิเห็นความส าคญัของสต ิ
สนใจท่ีจะปลกุสตท่ีิมีอยูแ่ล้วให้ต่ืนขึน้มาใช้ท าประโยชน์ในการเจริญ สตปัิฏฐาน หรือเรียกกนั
ทัว่ๆไปวา่วิปัสสนากรรมฐาน อนัเป็น โลกตุตรอนัสงูสดุซึง่ได้แก่สตติวัเดียวเทา่นัน้  
 ๒) ศีลภาวนา  การเจริญศีล หรือพฒันาศีล คือ พฒันาความประพฤต ิพฒันา
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยตัง้อยูใ่นระเบียบวินยั ไมเ่บียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ด้วยดี เกือ้กลูกนั 
 ๓) จิตตภาวนา  การเจริญจิต หรือพฒันาจิต คือ ฝึกอบรมพฒันาจิตใจให้เข้มแข็ง
มัน่คง เจริญงอกงามด้วยคณุธรรม ชน่ มีเมตตากรุณา มีฉนัทะ ขยนัหมัน่เพียร อดทน มีสมาธิ และ
สดช่ืน เบกิบาน เป็นสขุ ผอ่งใส  เป็นการภาวนาด้วยการฝึกฝนเพ่ือพฒันาจิต มี ๒ อยา่งคือ สมถะ
กรรมฐาน หรือสมถภาวนา คือ การท าจิตให้สงบ การกระท าสมถต้องอาศยัความตัง้ใจและความ
เพียรพยายาม และวิปัสสนากรรมฐาน คือ การท าจิตให้รู้แจ้งด้วยสตปัิญญา การฝึกอบรมจิต
เพ่ือให้เกิดญาณโดยตรง เพื่อจะเห็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา เห็นอริยสจัจ์ ๔ หรือความจริงแท้ของ
ชีวิต การสร้าง “จิตตภาวนา” ขึน้โดยสม ่าเสมอ ด้วยความอตุสาห์พยายาม ความขยนัหมัน่เพียรนี ้
เป็นทางท่ีจะดบัไฟหรือกิเลส และตณัหาภายในจิตใจเรา ให้ปรากฏความร่มเย็นขึน้มาโดยล าดบัได้ 
สิ่งท่ีท าได้ สิ่งท่ีเป็นฐานะ คือคูค่วรแก่สตัว์โลกจะท าได้ พระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ทัง้สิน้ สิ่งท่ีไมเ่ป็น
ฐานะ คือ เป็นไปไมไ่ด้ก็ไมท่รงน ามาสัง่สอนโลก เม่ือจิตใจมีอารักขา คือ ธรรมรักษา ธรรมเป็น
เคร่ืองรักษาจิตใจ ใจยอ่มมีความเจริญขึน้เร่ือยๆ สิ่งท่ีเป็นภยัตอ่จิตใจก็จะคอ่ยๆจางไปเม่ือถกูช าระ



๓๙ 

ด้วยความเพียรวิธีตา่งๆ จิตใจยอ่มมีความผอ่งใส มีความสงบเย็น มีความสขุสบายขึน้มาด้วยการ
ช าระจิตของผู้ มี”ความเพียร”   
 ๔) ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา หรือพฒันาปัญญา คือ ฝึกอบรมพฒันาปัญญา
ให้เจริญงอกงามจนเกิดรู้แจ้งชดัตามความเป็นจริง โดยรู้เข้าใจสิ่งทัง้หลายตามท่ีมนัเป็น รู้เทา่ทนั 
เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสทุธ์ิจากกิเลสและ
ปลอดพ้นจากความทกุข์ มีชีวิตเป็นอยู ่แก้ไขปัญหาและท าการทัง้หลายด้วยปัญญาท่ีรู้ถึงเหตุ
ปัจจยั 
 ดงันัน้การฝึกหรือการศกึษาจงึแยกเป็น ๓ สว่น ดงัท่ีเรียกวา่ ไตรสิกขา อีกเชน่กนั เพ่ือ
ฝึกฝนพฒันา ๓ ด้านของชีวิต คือ ก)ด้านส่ือกบัโลกโดยผา่นชอ่งทาง หรือผา่นทวาร ๒ ชดุ คือ ผสัส
ทวาร(ทางรับรู้) และกรรมทวาร(ทางท ากรรม) รวมเรียกวา่ “ศีล” ข)ด้านจิตใจ โดยต้องมีเจตนา 
ความจงใจ มีแรงจงูใจท่ีควบคมุชกัน าการรับรู้และพฤตกิรรมทัง้หลาย เรียกวา่”จิต” หรือ”สมาธิ” ค)
ด้านปัญญา คือความรู้ความเข้าใจการพฒันาทกุอยา่งในเร่ือง แนวคดิ ทศันคต ิความเช่ือถือ 
คา่นิยม ความยดึถือตามความรู้ความคดิความเข้าใจ เรียกวา่”ปัญญา” องค์ประกอบของชีวิต ๓ 
ด้านนีท้ างานไปด้วยกนั ประสานกนัไป และเป็นเหตปัุจจยัแก่กนัและกนัเพ่ือพฒันา ๓ ด้านของ
ชีวิตนัน้ให้ตรงตามธรรมดาแหง่ธรรมชาตขิองมนั โดยเป็นการพฒันาพร้อมไปด้วยกนัอยา่ง
ผสมผสานและเป็นระบบอยา่งเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัจะขาดอยา่งใดอยา่งหนึง่ไมไ่ด้  หลกัไตรสิขา 
หรือหลกัการศกึษา ซึง่เป็นระบบการพฒันาชีวิตของมนษุย์ ตามเง่ือนไขแหง่ความจริงของ
ธรรมชาต ิเป็นไปตามระบบความสมัพนัธ์แหง่เหตปัุจจยัตามกฏธรรมดาของธรรมชาตนิัน้ ซึง่ชีวิต
เป็นองค์ประกอบรวม ท่ีมีองค์ประกอบหรือองค์รวม ๓ อยา่ง คือ ศีล จิต และปัญญาซึง่ท างาน
ประสานเป็นเหตปัุจจยัแก่กนัในการท่ีชีวิตนัน้ด าเนินอยูห่รือพฒันายิ่งขึน้ไป  

 
๒.๔ ประโยชน์ของสตแิละสัมปชัญญะ 

หลกัส าคญัของการท าสมาธิคือ การบงัคบัจิตใจให้สงบ โดยดงึเอาสตมิาจดจอ่อยูก่บั
อารมณ์เฉพาะหน้า หรืองานเฉพาะหน้า เพราะตามปกต ิสตขิองคนไมอ่ยูก่บังานเฉพาะหน้า

                                         
                      พระมหาบวั ญาณสมัปันโน, ธรรมชุดเตรียมพร้อม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 
๒๕๓๐), หน้า ๕๗๒.  
                        พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕๓. 



๔๐ 

ตลอดเวลา  เชน่ สมมตวิา่เราก าลงัอา่นหนงัสือ ขณะท่ีสายตาและจิตใจก าลงัเคล่ือนไปตามแถว
ตวัหนงัสือนัน้ บางขณะจิตใจลอ่งลอยไปอยูท่ี่อ่ืน เม่ือรู้สกึตวัเราจะดงึจิตใจกลบัเข้ามาอยูก่บั
หนงัสืออีก แตเ่ม่ือเราเผลอ จิตใจจะลอ่งลอยไปท่ีอ่ืนอีก ตลอดเวลาท่ีเราอา่นหนงัสือเป็นเวลา ๑๐ 
นาที จิตใจของเราอยูก่บัหนงัสือจริงๆเป็นเวลาเพียง ๕ ถึง ๗ นาทีเทา่นัน้ คนท่ีมีสมาธิดีจริงๆจงึจะ
คมุจิตให้อยูก่บัหนงัสือได้เตม็ ๑๐ นาที เพราะฉะนัน้จงึอาจกลา่วได้อยา่งเตม็ท่ีวา่ทกุคนสตไิมดี่
ทัง้นัน้ แตไ่มถ่ึงกบัเสียสต ิเพราะยงัสามารถคมุสตไิด้ 

หลกัพทุธธรรมเน้นการท างานของสตมิากในการปฏิบตัจิริยธรรมทกุระดบัเชน่ การ
สวดมนต์ นัง่สมาธิ การด าเนินชีวิตหรือการประพฤตปิฏิบตัหิน้าท่ีการท างานตา่งๆอยา่งมีสตกิ ากบั
อยูเ่สมอ หรือท่ีเรียกอีกอยา่งวา่อปัปมาทคือความไมป่ระมาท การเป็นอยูอ่ยา่งไมข่าดสตหิรือจะ
กลา่วอีกนยัหนึง่คือการเพิ่มก าลงัสต ิมีการระมดัระวงัตวัอยูเ่สมอ ยอ่มไมถ่ล าไปในทางเส่ือมหรือ
ทางท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนได้ยอ่มจะประสบความก้าวหน้าเป็นท่ีสดุ 
นอกจากนัน้การฝึกสมาธิเป็นการเพิ่มก าลงัสตอิยา่งหนึง่และมีผลตอ่การพฒันาประสิทธิภาพใน
การแก้ปัญหาในการปฏิบตังิาน การด าเนินชีวิตโดยได้ศกึษาการพฒันาประสิทธิภาพในการ
แก้ปัญหาโดยการฝึกสมาธิโดยใช้แนวทางของคณะ ๕ วดัมหาธาตฯุแบบยบุหนอพองหนอและการ
เดนิจงกรม ผลวิจยัพบวา่ในกลุม่ท่ีมีผลการเรียนปานกลางนัน้ ผู้ ท่ีผา่นการฝึกสมาธิจะมี
ประสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากกวา่ผู้ ท่ีไมไ่ด้ผา่นการฝึกสมาธิ  

สรุปได้วา่การเจริญสตใินชีวิตประจ าวนันัน้มีประโยชน์มาก    สตมีิคณุคา่แก่ชีวิต และ
จ าเป็นแก่ชีวิตอยา่งเหลือท่ีจะประมาณได้ ดงัตอ่ไปนี ้

๒.๔.๑ การระลึกรู้ในอารมณ์และเป็นส่ิงยับยัง้มิให้จิตตกไปในฝ่ายอกุศล  
สตเิป็นความระลกึรู้อารมณ์ท่ีเป็นฝ่ายกศุล หรือความระลกึทนัอารมณ์อยูเ่นืองๆ เม่ือ

ระลกึทนัอารมณ์อยูเ่นืองๆเชน่นีแ้ล้ว ผลก็คือเป็นผู้ ท่ีไมอ่ยูใ่นความประมาทนัน่เอง ซึง่นบัวา่เป็น
เร่ืองท่ีส าคญัมากแม้ในพระโอวาทก่อนเสดจ็เข้าสูป่รินิพพานก็ได้ทรงเตือนสาวกทัง้หลายวา่ “อยา่
อยูใ่นความประมาท” ผู้ ท่ีอยูใ่นความประมาทก็เทา่กบัอยูใ่นความตายนัน่เอง จะเห็นได้จากพทุธ
พจน์ตอ่ไปนี ้

                                         
  แสง จนัทร์งาม , พุทธศาสนวิทยา , พิมพ์ครัง้ที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์

จ ากดั, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๘. 

  ณรงค์ชยั ปัญญานนท์ชยั, “การพฒันาประสทิธิภาพในการแก้ปัญหาโดยการฝึกสมาธิโดยใช้

แนวทางคณะ ๕ วดัมหาธาต”ุ, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลยัธรรม
สตร์, ๒๕๔๐). 



๔๑ 

“โดยก าหนดวา่เป็นองค์ประกอบภายใน เราไมเ่ล็งเห็นองค์ประกอบอ่ืนแม้สกัข้อหนึง่ 
ท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ยิ่งใหญ่ เหมือนความไมป่ระมาทเลย”  

 “ภิกษุทัง้หลาย เธอทัง้หลาย ควรสร้างอปัปมาท โดยฐานะ ๔ คือ 
(๑)  จงละกายทจุริต จงเจิญกายสจุริต และจงอยา่ประมาทในการ (ทัง้สอง) นัน้ 
(๒)  จงละวจีทจุริต    จงเจริญวจีสจุริต และจงอยา่ประมาทในการ(ทัง้สอง) นัน้ 
(๓)  จงละมโนทจุริต จงเจริญมโนสจุริต และจงอยา่ประมาทในการ (ทัง้สอง) นัน้ 
(๔)  จงละมิจฉาทิฏฐิ จงเจริญสมัมาทิฏฐิ และจงอยา่ประมาทในการ (ทัง้สอง) นัน้ 
ในเม่ือภิกษุละกายทจุริต เจริญกายสจุริต ฯลฯ ละมิจฉาทิฏฐิ เจริญสมัมาทิฏฐิแล้ว 

เธอยอ่มไมห่วาดกลวั ตอ่ความตายท่ีจะมีข้างหน้า”  
“ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุควรสร้างอปัปมาท คือ การรักษาใจด้วยสต ิในฐานะ ๔ คือ 
(๑) ...จิตของเรา อยา่ตดิใจ    ในธรรมท่ีชวนให้เกิดการตดิใจ 
(๒) ...จิตของเรา อยา่ขดัเคือง ในธรรมท่ีชวนให้เกิดความขดัเคือง 
(๓) ...จิตของเรา อยา่หลง      ในธรรมท่ีชวนให้เกิดความหลง 
(๔) ...จิตของเรา อยา่มวัเมา   ในธรรมท่ีชวนให้เกิดความมวัเมา 

เม่ือจิตของภิกษุ ไมต่ดิใจในธรรมท่ีชวนให้เกิดความตดิใจ เพราะปราศจากราคะแล้ว 
ไมข่ดัเคือง ไมห่ลง ไมม่วัเมาแล้ว เธอยอ่มไมห่วาดเสียว ไมห่วัน่ไหว ไมค่ร่ันคร้าม ไมส่ะดุ้งและไม่
(ต้อง) เช่ือถือ แม้แตเ่พราะถ้อยค าของสมณะ”  

ถ้าจะสรุปโอวาทปาตโิมกข์แล้วจะเห็นได้วา่โอวาทปาตโิมกข์ทัง้ ๓ ข้อนัน้มีสตเิข้าไป
เก่ียวข้องด้วยทัง้ ๓ ข้อ ข้อแรกท่ีพระองค์ตรัสไมใ่ห้สร้างความชัว่ หรือกรรมชัว่ เหตท่ีุผู้สร้างความ
ชัว่หรือกรรมชัว่นัน้ก็เพราะขาดสต ิตกอยูใ่นความประมาท จงึได้ลว่ง อกศุลกรรมบถ ๑๐ได้ ดงันัน้
ปัจฉิมโอวาทจงึทรงเตือนในปัญหาเร่ืองสตวิา่อยา่อยูใ่นความประมาทซึง่เป็นลกัษณะของสติ 

๒.๔.๒ การไม่หลงลืมเป็นหน้าที่ของสต ิ 
สตเิป็นโสภณเจตสิก เป็นฝ่ายข้างดีงาม ถ้าเรายดึสตไิว้แล้วความชัว่ร้ายตา่งๆจะไม่

เกิด การลว่งอกศุลธรรมบท ๑๐ ก็เป็นไปไมไ่ด้ซึง่เป็นลกัษณะและหน้าท่ีของสต ิคนท่ีหลงลืมบอ่ย

                                         
                  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๐๐/๒๑. 

                      องฺ.จตกฺุก.(ไทย)๒๑/๑๑๖/๑๖๐.  
        องฺ.จตกฺุก.(ไทย)๒๑/๑๑๗/๑๖๑. 



๔๒ 

เรียกได้วา่ขาดสต ิถ้าขาดมากๆกลายเป็นคนเสียสต ิหรือคนบ้าเพราะวา่จิตใจไมอ่ยูก่บักาลเฉพาะ
หน้า หรือในโลกแหง่ความเป็นจริงแตไ่ปอยูอี่กโลกหนึง่ซึง่เป็นโลกแหง่ความฝัน 

๒.๔.๓ การจดจ าได้แม่นย า  
 ผู้ใดต้องการจดจ าดีก็ควรหมัน่สร้างสตใิห้เกิดขึน้ นอกจากนีย้งัมีเหตท่ีุท าสตใิห้เกิดขึน้
ได้ ๖ ทาง คือ ด้วยการเตือน ด้วยการสงัเกต ด้วยการนบั ด้วยการจดจ า ด้วยการท าเคร่ืองหมาย  
และด้วยการภาวนา(ท าสิ่งท่ีเป็นกศุลท่ีไมมี่ให้มีขึน้)  เพราะสตเิป็นตวัชกัน าให้จิตของเราอยูใ่นท่ีใด
ท่ีหนึง่ได้ สตนิัน้เป็นพ่ีเลีย้งของจิตถ้าเราเอาสตไิปตัง้ไว้ท่ีไหนแล้วจิตใจของเราก็จะไปพวัพนัอยูก่บั
สตด้ิวย ท าให้มีความระลกึได้ ไมเ่ผลอ ไมลื่ม 

๒.๔.๔ สตเิป็นธรรมท่ีมีอุปการะมาก  
 สตเิป็นเคร่ืองน ามาซึง่ประโยชน์ สตใิช้ในการท าสมถกรรมฐานทัง้ ๔๐ วิธี ไมว่า่จะเป็น 
กสิณ ๑๐ อนสุต ิ๑๐ หรือ อสภุ ๑๐และเบด็เตล็ดอ่ืนๆอีก๑๐ ก็ดี จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีต้องเอาสตมิาใช้
ในการสร้างความสงบให้เกิดขึน้ ถ้าเราไมมี่สตแิล้วเราก็ไมส่ามารถสร้างความสงบให้เกิดขึน้ตาม
เป้าหมายของการท าสมาธิได้เลย สตใิช้ในการเรียนวิปัสสนากรรมฐาน เป็นตวัการส าคญั
จ าเป็นต้องน ามาช้เป็นเคร่ืองระลกึรู้ทางกาย ทางเวทนา ทางจิตหรือทางธรรมก็ดี ซึง่เรียกวา่ สตปัิฎ
ฐาน ๔ หรือ สมัมาสต ิเป็นองค์มรรคข้อท่ี ๒ ในหมวดสมาธิ จดัเข้าในอธิจิตสิกขามีค าจ ากดัความ
ในพระสตูรดงันี ้
 “ภิกษุทัง้หลาย สมัมาสต ิเป็นไฉน นีเ้รียกวา่สมัมาสต ิคือ ภิกษุในธรรมวินยันี ้  

๑) ตามเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสต ิปลอดไร้อภิชชาและ
โทมนสัในโลก 

๒) ตามเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสต ิปลอดไร้
อภิช ชาและโทมนสัในโลก 

๓) ตามเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสต ิปลอดไร้อภิชชาและโทมนสั
ในโลก 

๔) ตามเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสต ิปลอดไร้ไร้อภิช
ชาและโทมนสัในโลก”  

 ความหมายท่ีปรากฏในคมัภีร์อภิธรรม วา่ดงันี ้  

                                         
        ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๙๙/๓๔๙; ม.ม.ู(ไทย)๑๒/๑๔๙/๑๒๔; ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๗๐๔/๔๕๔; อภิ.วิ.(ไทย)

๓๕/๑๖๙/๑๓๗; ๕๗๖/๓๑๘.  



๔๓ 

 “สมัมาสตเิป็นไฉน สต ิคือ การคอยระลกึอยูเ่นืองๆ การหวนระลกึ (ก็ดี) สต ิคือภาวนา
ท่ีระลกึได้ ภาวะท่ีทรงจ าไว้ ภาวะท่ีไมเ่ลือนหาย ภาวะท่ีไมลื่ม (ก็ดี) สต ิคือ สตท่ีิเป็นอินทรีย์ สตท่ีิ
เป็นพละ สมัมาสต ิสตสิมัโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์มรรค นบัเน่ืองในมรรค นีเ้รียกวา่ สมัมาสติ”   
 ดงันัน้ไมว่า่จะจดัหมวดหมูธ่รรมอยา่งไร อธิบายหลกัธรรมในรูปแบบไหน ก็สรุปลงท่ี
หลกัสตปัิฏฐาน ๔  ซึง่เป็นหวัใจของพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ ดงัมีพระพทุธพจน์วา่ 
 “ภิกษุทัง้หลาย ทางนีเ้ป็นทางสายเดียวเพ่ือความบริสทุธ์ของเหลา่สตัว์เพ่ือลว่งโสกะ 
ปริเทวะ เพ่ือดบัทกุข์และโทมนสั เพ่ือบรรลญุายธรรม  เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนีคื้อสตปัิฏฐาน 
๔ ประการ”  
 ๒.๔.๕ ห้ามไม่ให้สร้างกรรมช่ัว  
 กลา่วไว้แล้ววา่ สตนิัน้เป็นโสภณเจตสิก คือ เป็นธรรมฝ่ายขาว และความชัว่ทัง้หลาย
เป็นอกศุล เป็นธรรมฝ่ายด า ดงันัน้ความมืดกบัความสวา่งยอ่มอยูต่รงกนัข้ามกนัจะมาปนกนัไมไ่ด้ 
ตราบใดท่ียงัมีสตริะลกึรู้ บาปกรรมหรืออกศุลทัง้หลายก็จะเข้ามากล า้กลายไมไ่ด้ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งอกศุลธรรมบท ๑๐ อนัได้แก่ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ซึง่เป็นกรรมน าไปสูท่คุตภิมูิ 
คืด นรก เปรต อสรุกาย หรือ เดรัจฉาน มนัจะเป็นตวัน าทางคือ อกศุลกรรม ตราบใดท่ีมีสตปิระจ า
อยูใ่นตวัแล้วก็มาสามารถท่ีจะลว่งอกศุลธรรมบถ ๑๐ ไปได้ เพราะเหตวุา่สตเิป็นตวัห้ามไมใ่ห้ท า
กรรมชัว่โดยมีสตสิมัปชญัญะซึง่เป็นสตท่ีิมีปัญญาสนบัสนนุ ไมห่ลงผิดไปตามกิเลส ตณัหา และ
บงัคบัให้ท าแตก่รรมดี 

๒.๔.๖ ป้องกันการก่อเวร 
 ผู้ ท่ีเคยได้รับวิบากกรรมมาแล้วหลายอยา่ง ทัง้วิบากอนัเป็นผลดีและวิบากอนัเป็น
ผลร้าย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความยุง่ยากเดือดร้อนท่ีมนษุย์ประสบในชีวิตเป็นวิบากท่ีทนไมไ่ด้ ซึง่
เรียกวา่ไมมี่ความสขุกายสขุใจ มีแตท่กุขเวทนา คือ ความไมส่บายกาย หรือ โทมนสัเวทนา คือ 
ความไมส่บายใจ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นผลของอกศุลวิบากกรรมท่ีตามมาทนั ซึง่มนษุย์ได้สร้างไว้ในอดีต 
อนัวา่เวรกรรมทัง้หลายท่ีตามมาทนันัน้เป็นผลมาจากการขาดสตทิัง้สิน้ ค าวา่วิบากกรรมนี ้
หมายถึงทัง้ความดีและความชัว่ ผู้ มีสตจิะป้องกนัความชัว่อนัเกิดจากอกศุลวิบากได้ เพราะอกศุล

                                         
                  อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๐; ๕๘๗/๓๒๑. 
                      สติปัฏฐาน แปลวา่ ธรรมเป็นท่ีตัง้แหง่สติ หรือการปฏิบตัิมีสติเป็นประธาน : ที.ม.อ.(ไทย) 
๓๗๓/๓๖๘, ม.ม.ูอ.(ไทย)๑/๑๐๖/๒๕๓. 
                      หมายถึงอริยมรรค ที.ม.อ.(ไทย) ๒๑๔/๑๙๗.  
                      ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  



๔๔ 

วิบากนัน้ มนษุย์รับได้โดยผา่นอายาตนะทัง้ ๖ เม่ือกระทบอารมณ์ก็จะท าให้พอใจหรือไมพ่อใจ 
ความรู้สกึตอบสนอง การปรุงแตง่ก็ขึน้อยูก่บัวา่สิ่งท่ีเกิดขึน้นัน้ผา่น หรือ สมัผสักบัอายาตนะอนัใด 
เม่ือมีสตสิมัปชญัญะ มีความรู้ตวัชดัเจนแล้ว จะมองเห็นชดัเจนวา่ ความรู้สกึไมว่า่ยินดี ยินร้าย สขุ 
ทกุข์ ล้วนไมแ่นน่อนไมค่วรไปหลงยดึไว้ เป็นทาสของความรู้สกึยินดี ยินร้าย ตัง้เจตนาท่ีสงบระงบั
ความโลภ โกรธ หลง รักษาอารมณ์พอดีๆเป็นมชัฌิมาปฏิปทา หรือเรียกวา่ทางสายกลางมีสติ
ระลกึรู้ไมใ่ห้ตอบกรรมนัน้ หยดุสร้างกรรมตอ่จงึจะได้ช่ือวา่เป็นผู้ชนะแล้วในผลวิบากนัน้ 

๒.๔.๗ การเตรียมตัวก่อนตาย  
 การเตรียมตกั่อนตาย หรือ มรณสตจิ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องมีสตเิป็นเคร่ืองระลกึรู้ 
เพราะก่อนท่ีจะตายนัน้ จะต้องเกิดจตุจิิตก่อนจงึจะตาย เม่ือจตุจิิตเกิดขึน้นัน้จะต้องมี กรรมารมณ์ 
๑ กรรมนิมิตารมณ์ ๑ คตนิิมิตารมณ์ ๑ อารมณ์ทัง้สามนีถ้้าขาดสตริะลกึรู้แล้ว ก็ไมแ่นว่า่จะตกไป
อยูใ่นทคุตภิมูิชัน้ไหน เพราะวา่การขาดสตริะลกึรู้นัน้ โมหะ โลภะ และโทสะเจตสิกจะเข้ามา
แทรกแซง สิ่งเหลา่นีจ้ะน าสูท่คุตภิมูิได้ ทัง้นีเ้พราะปฏิสนธิจิตนัน้ขึน้อยูก่บัจตุจิิต เม่ือจตุจิิตเกิดขึน้
ปฏิสนธิจิตจงึจะเกิดขึน้ ดงันัน้การดบัจิตไปก่อนตายนัน้ จะดบัไปในแง่ของกศุลหรืออกศุลจงึควร
จะได้คดิดวูา่ สตนิัน้เป็นโสภณเจตสิก การควบคมุจิต กรรมารมณ์ กรรมนิมิตารมณ์ คตนิิมิตารมณ์
ก็ดี เหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองชีท้างให้เห็นวา่มนษุย์จะไปสขุตภิมูิ หรือทคุตภิมูิ จงึเป็นหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ี
ส าคญั เป็นเวลาวิกฤตแิหง่ชีวิต ควรฝึกหดัวางใจให้พร้อมท่ีจะรับความตาย ด้วยจิตใจท่ีดี การมีสติ
ระลกึรู้ก็เป็นการเตรียมตวัรู้อยูเ่สมอวา่ สตจิะสร้างปัญญาท่ีเรียกวา่”กมัมสัสกตาปัญญา”  หรือ 
ปัญญาท่ีรู้เห็นวา่สตัว์ทัง้หลายมีกรรมเป็นสมบตัขิองตน เช่ือวา่แตล่ะคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิด
และเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน พระพทุธพจน์ท่ีวา่ “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” หรือตนนัน่
แหละเป็นท่ีพึง่แหง่ตน ก็จะเห็นได้วา่ไมมี่ผู้ใดเลยท่ีจะมาปัดเป่ากรรมท่ีเราได้สร้างไว้ เว้นแตต่วัเอง
จะเป็นผู้ มีสตริะลกึอยูเ่ทา่นัน้ดงัท่ีพระพทุธองค์ตรัสไว้วา่ “เม่ือท าเหตดีุแล้ว ผลดียอ่มปรากฏขึน้ 
เหตจุะดีก็ได้ด้วยการมีสตริะลกึรู้” 

๒.๔.๘ สตใิช้เพ่ือรู้เท่าทันในสังขาร ๓ หรือสตสัิมปชัญญะ ๓ ระดับ คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา 
 สงัขาร ๓ หรือสตสิมัปชญัญะ ๓ ระดบั มีรายละเอียด ดงันี ้
 ๑. รู้เทา่ทนัในการเคล่ือนไหว(กายสงัขาร)ในอนัท่ีจะท ากรรมใดๆนัน่คือ ศีล สตทิ า
หน้าท่ีระลกึรู้กาย วาจา ใจ สมัปชญัญะจะเป็นตวัปัญญารอบรู้วา่สิ่งใดผิดสิ่งใดถกู สิ่งใดเป็น
ประโยชน์หรือไมเ่ป็นประโยชน์ การมีสตสิมัปชญัญะในระดบัศีล คือเม่ือรู้แล้ววา่อะไรผิดอะไรถกู ก็

                                         
                      อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙.  



๔๕ 

สามารถควบคมุความประพฤตทิางกาย วาจา ใจ ให้อยูใ่นกรอบของศีลธรรม กฏหมาย และธรรม
เนียมประเพณีท่ีดีงามได้ ไมป่ลอ่ยใจไปตามกิเลส ตณัหา รักษากาย วาจา ใจให้เรียบร้อยด้วยศีล 
 ๒. รู้เทา่ทนัในอารมณ์ท่ีปรุงแตง่จิต(จิตสงัขาร) จนจิตเป็นอิสระจากอารมณ์ คือ สมาธิ 
สตสิมัปชญัญะในระดบัสมาธิ คือจิตท่ีตัง้มัน่ จดจอ่ในสิ่งใดสิ่งหนึง่ เชน่ อานาปานสต ิคือสตท่ีิ
ระลกึรู้ลมหายใจเข้าออก สตท่ีิระลกึรู้ลมหายใจนีเ้ม่ือตดิตอ่กนัตอ่เน่ืองพอสมควรแล้วก็จะเกิด
ความรู้สกึตวัชดัเจนกบัลมหายใจเข้า ลมหายใจออก จนเรามีความรู้สกึตวัทัว่ถึงลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก เป็นสต ิสมัปชญัญะในอานาปานสตขิัน้ท่ี ๑ ซึง่เป็นสตสิมัปชญัญะในระดบัศีล จากนัน้
เม่ือเพง่ลกึเข้าไปในลมหายใจ ลกัษณะก าหนดลมหายใจแคบลงและลกึเข้าไปจนจิตตัง้มัน่กบัลม
หายใจเป็นอารมณ์เดียว ปราศจากนิวรณ์ มีสตสิมัปชญัญะในระดบัสมาธิกบัลมหายใจ เป็นอานา
ปานสตขิัน้ท่ี ๓ และยงัมีสมาธิระดบัท่ีลกึกวา่นี ้คือสตสิมัปชญัญะในระดบัฌาน ซึง่ไมมี่กาย ไมมี่
ลมหายใจ มี ๔ ระดบัคือ 
 -ปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร ปิต ิและสขุ อนัเกิดจากวิเวก  
 -ทตุยิฌาน มีความผอ่งใสแหง่ใจภายใน สมาธิเป็นธรรมอนัเอก ไมมี่วิตก วิจาร มีแต ่        

ปีตแิละสขุอนัเกิดจากสมาธิ 
 -ตตยิฌาน ละปีตเิสียได้ เป็นผู้อยูอ่เุบกขา มีสตสิมัปชญัญะอยูเ่ป็นปกตสิขุด้วยนาม

กาย 
 -จตตุฌาน ไมมี่สขุ ไมมี่ทกุข์ มีแตค่วามท่ีสตเิป็นธรรมชาตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขา 

จนกระทัง่เป็นสมัมาสมาธิในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 ๓. รู้เทา่ทนัความคดิทัง้หลาย(วจีสงัขาร)วา่ความคดิเป็นเหตเุป็นผลหรือไม่(โยนิโส
มนสิการ) คือ ปัญญา ในท่ีนีคื้อวิปัสสนาปัญญา วิปัสสนา หมายถึง เห็นแจ้ง เห็นตรงตอ่ความเป็น
จริงของสภาวธรรม เป็นปัญญาท่ีเห็นไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา อนัท าให้ละความหลง
ผิดในสงัขาร สตสิมัปชญัญะในระดบัปัญญาเป็นมหาสต ิคือเป็นสตท่ีิรู้ตวัต่ืน วอ่งไว รับรู้รอบด้าน
อยา่งเป็นธรรมชาต ิไมใ่ชก่ารก าหนด เพง่ จงใจก าหนดรู้สิ่งใดสิ่งหนึง่แตเ่ปิดใจกว้างรับรู้รูป เสียง 
กลิ่น รส สมัผสั และธรรมารมณ์อยา่งเป็นธรรมชาตธิรรมดา สตทิ าหน้าท่ีรับรู้ สมัปชญัญะหรือตวั
ปัญญาท าหน้าท่ีตดัความยดึมัน่ถือมัน่ เป็นมหาสตหิรือสตใินระดบัสตปัิฏฐาน ๔ ท่ีรู้ตามความเป็น
จริงวา่ กายเป็นสกัแตว่า่กาย เวทนาเป็นสกัแตว่า่เวทนา จิตเป็นสกัแตว่า่จิต ธรรมเป็นสกัแตว่า่
ธรรม ไมใ่ชส่ตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชเ่รา ไมใ่ชเ่ขา ไมใ่ชต่วั ไมใ่ชต่น เป็นอนตัตา เข้าถึงสภาวะของผู้ รู้ 
ผู้ ต่ืน ผู้ เบกิบาน รู้ความเป็นจริงของธรรมทัง้หลายทัง้ปวงวา่ “ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา ธรรมทัง้ปวง
ไมค่วรยดึมัน่ถือมัน่” : “สพัเพธมัมาอนตัตา สพัเพธมัมานาลงั อภินิเวสายะ” 



๔๖ 

๒.๔.๙ สต ิ๓ กาล คืออดีต อนาคต ปัจจุบัน 
 สตใินอดีตกาล คือการมีสตริะลกึได้วา่เคยท า เคยพดู เคยคดิอะไรบ้างในอดีต เม่ือเรา
มีสตริะลกึถึงอดีตได้ ท าให้มองเห็นวา่เม่ือท าความดีได้ผลอยา่งไร เม่ือท าผิดผลเป็นอยา่งไร ซึง่เป็น
บทเรียนท่ีท าให้เรามีโอกาสพฒันาชีวิตได้ เพราะเราจะเห็นข้อผิดพลาดในอดีตและรู้ท่ีจะปรับปรุง
แก้ไขตนเองให้ท าในสิ่งท่ีดีงามเป็นประโยชน์ตอ่ไป โดยเฉพาะ “การท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่”  เกิด
ความเข้าใจชดัเจนในกฏหง่กรรม หรือการใช้สตหิมัน่พิจราณาอยูเ่สมอวา่ “เรามีกรรมเป็นของตน 
เรามีกรรมเป็นผู้ให้ผล เรามีกรรมเป็นแดนเกิด เรามีกรรมเป็นผู้ตดิตาม เรามีกรรมเป็นท่ีพึง่อาศยั 
ไมว่า่จะท ากรรมใดไว้ เราจะต้องเป็นผู้ รับผลของกรรมนัน้ๆสืบไป เม่ือเราเข้าใจกฏแหง่กรรมจริงๆ
แล้ว เราจะสามารถท าใจและรักษาใจด้วยสตไิว้ได้ในทกุสถานการณ์ มีความสขุ พอใจกบัชีวิตท่ี
เป็นอยูใ่นปัจจบุนั พอใจในการสร้างความดี ละความชัว่ ยินดีในการให้ทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา”  
 สตใินอนาคตกาล คือสตท่ีิระลกึไปถึงอนาคต ระลกึได้วา่ควรจะท าอยา่งไร หรือควรจะ
ท าอะไร ไมห่ลงลืม จ าได้ สตท่ีิระลกึไปในอนาคตมีความส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตของเราทกุคน 
การระลกึถึงความจริงท่ีวา่สิ่งหนึง่จะต้องเกิดในอนาคตอยา่งแนน่อนคือความตาย เราจะต้อง
ประสบกบัความพลดัพรากจากสิ่งของ จากบคุคลท่ีเรารัก และแม้แตร่่างกายเราเอง การพิจราณา 
ความจริงของชีวิตท่ีไมมี่ใครหลีกเล่ียงได้อนัได้แก่ ความแก่ ความเจ็บ ความตายอยูเ่ป็นประจ า คือ 
มรณานสุต ิจะชว่ยให้เราไมป่ระมาทในการด าเนินชีวิต ตระหนกัถึงคณุคา่ของการมีชีวิตอยูแ่ละไม่
ปลอ่ยให้วนัเวลาลว่งไปโดยเปลา่ประโยชน์ มีความตัง้ใจท่ีจะพฒันาตวัเอง ส ารวจกายส ารวจใจ
ตวัเอง ตรวจสอบพฤตกิรรมตวัเอง แล้วก็ตัง้สตท่ีิจะแก้ไขปรับปรุงตน และต้องมีสตท่ีิจะไมลื่มลงมือ
ท าในสิ่งท่ีตัง้ใจไว้ 
 สตใินปัจจบุนักาล สามารถอธิบายได้ใน ๒ ระดบั คือ ระดบัสมมตสิจัจะ และ
ระดบัปรมตัถสจัจะ ระดบัสมมตสิจัจะ คือสตริะลกึถึงฐานะตนเองตามสมมตทิางโลกวา่ น่ีคือผู้ชาย 
ผู้หญิง หรือฐานะทางสงัคมวา่เป็น แพทย์ พยาบาล  นกับวช ฯลฯ เม่ือเรามีสตริะลกึได้ถึงฐานะของ
เรา เราก็สามารถท าหน้าท่ีของตนได้อยา่งเหมาะสมประพฤตตินอยา่งถกูต้องตามประเพณี 
ศีลธรรม และ จริยธรรม สว่นสตใินปัจบุนักาลระดบัปรมตัถสจัจะ คือการตัง้สต ิก าหนดพิจราณา
สิ่งทัง้หลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ ได้แก่ การตัง้สตกิ าหนดพิจราณากาย 
เวทนา จิต และธรรมวา่เป็นแตส่กัวา่กาย สกัแตว่า่เวทนา สกัแตว่า่จิต สกัแตว่า่ธรรม ไมใ่ชส่ตัว์ 

                                         
 มิตซูโอะ คเวสโก, สันโดษ...เคล็ดลับของความสุข , พิมพ์ครัง้ที่ ๔๘ , (กรุงเทพมหานคร : 

มลูนิธิมายา โคตมี, ๒๕๕๕), หน้า ๖๕.  



๔๗ 

ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชเ่รา ไมใ่ชเ่ขา ไมใ่ชต่วั ไมใ่ชต่น เป็นอนตัตา เม่ือมีสตสิมัปชญัญะมีปัญญารู้เห็น
ตามความเป็นจริงแล้วก็จะสามารถถอดถอนอปุาทาน ความยดึมัน่ถือมัน่ ปลอ่ยวางทกุสิ่งทกุอยา่ง
ลงได้หมดจนกระทัง่ไมมี่ความรักความยินดีในขนัธ์ทัง้ ๕ ไมมี่สิ่งใดท่ียดึถือเป็นตวัเราของเราอีก
ตอ่ไป การฝึกเจริญสตใินระดบัปรมตัถสจัจะเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุในพระพทุธศาสนาท่ีมีเป้าหมาย
สงูสดุคือความดบัแหง่ทกุข์สิน้เชิง จิตท่ีหลดุพ้นจากความยดึมัน่ในความหมายแหง่ความเป็นตวัตน
เม่ือใด เม่ือนัน้จิตยอ่มถึงท่ีสดุแหง่ทกุข์ การปฏิบตัเิพ่ือดบัไปของ”ตวัตน” ดงั ”สกัแตว่า่” ท่ีพระพทุธ
องค์ได้ตรัสแก่พระพาหิยะทารุจีริยะวา่ 
 “พาหิยะ เพราะเหตนุัน้ เธอพงึศกึษาอยา่งนีว้า่ เม่ือเห็นรูปก็สกัแตว่า่เห็น เม่ือฟังเสียง
ก็สกัแตว่า่ฟัง เม่ือรับรู้อารมณ์ท่ีได้รับรู้ ก็สกัแตว่า่รับรู้ เม่ือรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สกัแตว่า่รู้แจ้ง 
พาหิยะ เธอพงึศกึษาอยา่งนีแ้ล 
  เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สกัแตว่า่เห็น เม่ือฟังเสียงก็สกัแตว่า่ฟัง เม่ือรับรู้อารมณ์ท่ีได้
รับรู้ก็สกัแตว่า่รับรู้ เม่ือรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สกัแตว่า่รู้แจ้ง เม่ือนัน้  เธอก็จะไมมี่ เม่ือใด เธอไม่
มี เม่ือนัน้ เธอก็จะไมย่ดึตดิในสิ่งนัน้ เม่ือใด เธอไมย่ดึตดิในสิ่งนัน้ เม่ือนัน้ เธอจกัไมมี่ในโลกนี ้ไมมี่
ในโลกอ่ืน ไมมี่ในระหวา่งแหง่โลกทัง้สอง น่ีเป็นท่ีสดุแหง่ทกุข์”   
 ๒.๔.๑๐ สตแิละสัมปชัญญะช่วยให้เราไม่ตกเป็นทาสของโลกธรรม ๘ 
 โลกธรรม ๘ หมายถึง เร่ืองของโลกมีอยูป่ระจ ากบัชีวิต สงัคม และโลกมนษุย์ เป็น
ความจริงท่ีทกุคนต้องประสบด้วยกนัทัง้นัน้อยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ ไมว่า่จะชอบหรือไมช่อบก็ตาม ข้อ
แตกตา่ง คือใครประสบมากประสบน้อย ช้าหรือเร็ว โลกธรรมแบง่ออกเป็น ๘ ชนิด จ าแนกออกเป็น 
๒ ฝ่ายควบคูก่นัและมีความหมายตรงกนัข้ามกนั คือ 
 ๑)  โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ คือ ฝ่ายท่ีมนษุย์พอใจมี ๔ เร่ือง คือ 
     ได้ลาภ คือ ได้ผลประโยชน์ ได้ทรัพย์สินเงินทอง ได้บ้านหรือท่ีสวน  
     ได้ยศ คือ ได้รับแตง่ตัง้ให้มีฐานนัดรสงูขึน้ ได้ต าแหนง่ ได้อ านาจ  
     ได้รับสรรเสริญ คือ ได้ยิน ได้ฟังค าสรรเสริญชมเชย  
     ได้สขุ คือ ได้ความสบายกาย สบายใจ เบกิบาน บนัเทิงใจ  
 ๒) โลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ คือ ฝ่ายท่ีมนษุย์ไมพ่อใจมี ๔ เร่ืองคือ  
     เสียลาภ คือ ได้ลาภมาแล้วเสียไป  
     เส่ือมยศ คือ ถกูลดความเป็นใหญ่ ถกูถอดออกจากต าแหนง่  

                                         
 ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖.  

                      องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔-๒๐๖.  



๔๘ 

     ถกูนินทา คือ ถกูต าหนิตเิตียน ถกูนินทา  
     ตกทกุข์ คือ ได้รับความทกุข์ทรมานกายและใจ  
 เม่ือเรามีสตแิละสมัปชญัญะ ได้ศกึษาวา่โลกธรรมคือสิ่งใด และสิ่งนัน้ก็เป็นเร่ือง
ธรรมดาของมนัเชน่นัน้ มนัต้องเกิดสิ่งนัน้ๆตามธรรมดาของมนั เม่ือใจเราสามารถเข้าใจได้ตาม
ความเป็นจริงนัน้ๆก็จะไมมี่ความหวัน่ไหวใดๆเลยกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมดาของโลกธรรมทัง้ ๘ 
อยา่งนัน้ 
 ๒.๔.๑๑ ประโยชน์ด้านการศึกษาทัง้ทางโลกและทางธรรม 
 สตแิละสมัปชญัญะ ได้มาจากการเจริญสต ิรู้สกึตวั รู้สกึตวัได้มากสตก็ิเกิดมาก การ
ฝึกสตปัิฎฐาน ๔ จะชว่ยได้ ฝึกรู้กายใจใน ๔ ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม เปรียบเป็นการให้จิตใต้
ส านกึออกมาเรียนรู้โลก จะชว่ยในเร่ืองความจ า การเรียนรู้ และการศกึษา เพราะมีสตต่ืินตวั
ตลอดเวลา นอกจากนีส้มาธิท่ีได้จากการฝึกสตจิะท าให้จิตของเรานิ่ง สามารถจดจอ่อยูท่ี่อารมณ์
ใดอารมณ์หนึง่ได้นาน ได้แก่ กมัมฏัฐาน ๔๐ กอง การเพง่กสิน การสวดมนต์ เป็นต้น ตวัอยา่งท่ี
ชดัเจนในเร่ืองการใช้สตแิละสมัปชญัญะในเร่ืองการศกึษาเลา่เรียนในสมยัพทุธกาล คือ พระ
อานนท์ ทา่นมีบทบาทในด้านการรักษาพระสทัธรรมให้คงอยู ่ทา่นรักษาพระสทัธรรมไว้ได้ด้วย
การศกึษาและทรงจ า ในเถรสมาคมกลา่ววา่ ทา่นสามารถทรงจ าไว้ได้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ 
ฉะนัน้ในการท าปฐมสงัคายนาทา่นจงึได้รับเลือกให้เป็นผู้วิสชัชนาพระธรรม และทา่นได้ท าหน้าท่ีนี ้
เป็นอยา่งดี ด้วยการรวบรวมพระโอวาทและพระธรรมเทศนาท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ในท่ีตา่งๆ
เสนอตอ่ท่ีประชมุสงฆ์เพ่ือให้ชว่ยกนัพิจารณาจดัเป็นหมวดหมู ่จนกลายมาเป็นพระสตูร พระ
อภิธรรมให้ได้ศกึษาจนถึงปัจจบุนั พระอานนท์ได้ปฏิบตัพิระพทุธองค์อยา่งใกล้ชิด มิได้ประมาท
พลาดพลัง้ พระบรมศาสดาทรงยกยอ่งทา่นในต าแหนง่เอตทคัคะเป็นผู้ เลิศกวา่ภิกษุทัง้ปวงถึง ๕ 
ประการคือ ๑)เป็นพหสูตูร ๒)เป็นผู้ มีสต ิ๓)เป็นผู้ มีคต(ิแนวในการจ าพทุธวจน) ๔)เป็นผู้ มีธิติ
(ความเพียร) ๕)เป็นผู้อปัุฏฐากผู้ เลิศ  
 ๒.๔.๑๒ การมีสตกิ ากับตัวอยู่เสมอ คือความไม่ประมาทในชีวิต 
 ความไมป่ระมาท คือการมีสตกิ ากบัตวัอยูเ่สมอ ไมว่า่จะคดิ จะพดู จะท าสิ่งใดๆไม่
ยอมถล าลงไปในทางท่ีเส่ือม และไมย่อมพลาดโอกาสในการท าความดี ตระหนกัดีถึงสิ่งท่ีต้องท า
ใสใ่จส านกึอยูเ่สมอในหน้าท่ีไมป่ลอ่ยปละละเลย ความไมป่ระมาทเป็นคณุธรรมท่ีส าคญั กลา่วได้

                                         
                       พระมหาจิตติภทัร อจลธมฺโม(จนัทร์คุ้ม), “การศกึษาบทบาทของพระอานนท์ในการเผยแพร่
พระพทุธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หน้า ๕-๖.     



๔๙ 

วา่ค าสอนในพระพทุธศาสนาทัง้หมดเม่ือสรุปแล้วก็คือค าสอนให้เราไมป่ระมาท ดงัจะเห็นจาก
ปัจฉิมโอวาทของพระพทุธเจ้า คือ “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย บดันีเ้ราจะเตือนเธอทัง้หลาย สงัขาร
ทัง้หลายเป็นของไมเ่ท่ียง มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอทัง้หลายจงยงัความไมป่ระมาทให้ถึง
พร้อมเถิด”  
 ในมงคลข้อท่ี ๒๑  ของมงคล ๓๘ ประการ ก็กลา่วถึงการไมป่ระมาทใน “ธรรม” 
หมายถึงค าสอนของพระพทุธเจ้าท่ีไมใ่ห้ประมาทในเหต ุให้มีสตริอบคอบ ตัง้ใจท าเหตท่ีุดีอยา่ง
เตม็ท่ีเพ่ือให้เกิดผลดีตามมานัน่เอง เพราะความไมป่ระมาทเป็นทางอมตะ มีสตเิตือนตนอยูเ่สมอ
วา่จะปฏิบตัธิรรมอยา่งสม ่าเสมอด้วยความเพียรและใสใ่จ เพราะทราบดีวา่การปฏิบตัธิรรมนัน้ท า
ให้เกิดความสขุแก่ตนทัง้โลกนีแ้ละโลกหน้า และเป็นวิธีการเดียวเทา่นัน้ท่ีท าให้เราสามารถบรรลุ
เป้าหมายสงูสดุแหง่ชีวิต คือ นิพพาน 
 ดงันัน้การฝึกสตใิห้เป็นคนไมป่ระมาทท าได้โดย  
 ๑) มีสตริะลกึถึงการละเว้นทจุริตทางกาย วาจา ใจ  
 ๒) มีสตริะลกึรู้ถึงการประพฤตสิจุริตทางกาย วาจา ใจ  
 ๓) มีสตริะลกึถึงความทกุข์ในอบายภมูิ  
 ๔) มีสตริะลกึถึงความทกุข์อนัเกิดจากการเวียนวา่ยตายเกิดของสตัว์ในวฏัฏสงสาร 
 ๕) มีสตริะลกึถึงกมัมฏัฐานภาวนาท่ีจะละราคะ โทสะ โมหะ ให้ขาดจากสนัดาน  
 อานิสงส์การไมป่ระมาทในธรรม คือ  
 ๑) ท าให้เราได้รับมหากศุล  
 ๒) ท าให้ช่ือวา่เป็นผู้ไมต่าย  
 ๓) ท าให้ไมต่กไปสูอ่บายภมูิ  
 ๔) ท าให้คลายจากความทกุข์  
 ๕) ไมเ่บื่อหนา่ยในการสร้างความดี  
 ๖) ยอ่มมีสตเิป็นทางมาแหง่กศุลอ่ืนๆ  
 ๗) ยอ่มได้รับความสขุในการด ารงชีพ  
 ๘) ความชัว่ความไมดี่ตา่งๆยอ่มสญูสิน้ไปโดยเร็ว 

                                         
                      ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 
                      ข.ุส.ุ(ไทย)๒๕/๒๖๗/๕๖๒.  
                      ข.ุส.ุ(ไทย)๒๕/๒๖๑/๕๖๑-๕๖๓. 
                      ข.ุธ.(ไทย)๒๕/๑๒/๑๘. ดเูพิ่มเติมใน ข.ุธ.(ไทย)๒๕/๑๒/๑๘. 



๕๐ 

 กลา่วโดยสรุปวา่ สตสิมัปชญัญะเป็นธรรมท่ีมาในหมวดเดียวกนัขาดเสียตวัใดตวัหนึง่
มิได้ เพราะ สตกิบัสมัปชญัญะเป็นธรรมท่ีมีอปุการะมาก ตอ่ทา่นผู้ปฏิบตัทิัง้ทางสมถกรรมฐาน 
และวิปัสสนากรรมฐาน ความส าคญัและลกัษณะเดน่ของสต ิหรือจดุมุง่หมายของสติ  คือนาย
ควบคมุงาน สตจิ าเป็นในข้อธรรมทกุหลกั โดยเฉพาะ สต ิสมาธิ ปัญญา ทัง้สามนีเ้ป็นธรรมเก่ียว
เน่ืองกนั สมาธิกบัปัญญาต้องผลดัเปล่ียนกนัเดนิ โดยมีสตเิป็นเคร่ืองตามรักษาทัง้สมาธิและ
ปัญญาซึง่เปรียบเสมือนเคร่ืองวินิจฉยัเร่ืองราวตา่งๆ บอ่เกิดแหง่สต ิคือ สตปัิฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย 
เวทนา จิต ธรรม เทา่นัน้ เป็นท่ีบ ารุงสตแิละปัญญา และเป็นท่ีปลกูปัญญาให้มีความเฉลียวฉลาด
รอบตวัน ามาซึง่สมัปชญัญะ หมายถึงการเจริญสตแิล้วได้ปัญญามาสนบัสนนุ เม่ือมีสตปัิญญา
หนนุหลงั ทกุสิ่งยอ่มเรียบร้อย เกิดการรู้แจ้งในสิ่งทัง้ปวงซึง่เป็นจดุหมายส าคญัของพทุธศาสนา 
เม่ือรู้วา่ความจริงนัน้ร่างกายเราต้องเปล่ียนแปลงไปสูค่วามชรา และไปถึงความตายเป็นท่ีสดุเป็น
ธรรมดาดงันี ้เหตแุหง่การขาดสต ิคือความเมาในวยัวา่ยงัเดก็ ยงัหนุม่สาว ยงัไมแ่ก่ ความเมาใน
ความไมมี่โรค ไมเ่จ็บไข้ และความเมาในชีวิต ในลาภ ยศ สขุ สรรเสริญ ก็จะจางหายไป ความ
ก าหนดัก็คอ่ยคลายลง ในท่ีสดุจิตยอ่มพ้นจากความถือมัน่ซึง่เป็นความประเสริฐอยา่งยิ่ง ตนเป็นท่ี
พึง่ของตนด้วยการกระท าของตวัเอง ความเพียรเผากิเลสทัง้หลายเป็นหน้าท่ีของพวกเราเอง 
พระพทุธเจ้าเป็นแตเ่พียงผู้ ชีบ้อกแนวทางเทา่นัน้ โดยใช้ ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ ปัญญา ของ
ตนเองเป็นเคร่ืองมือฆา่กิเลส โดยให้เจริญสตติลอดเวลาและไมป่ระมาทในการใช้ชีวิตเพ่ีอถึงท่ีสดุ
แหง่ทกุข์ 
 เม่ือรู้จกัสตแิล้วใช้ให้เป็น สตใิช้ได้ในทกุโอกาสท่ีมีลมหายใจเข้าออก ถ้าเรามีสตก็ิจะรู้
วา่ทกุอยา่งเป็นสมมตุ ิชีวิตเราจะกลายเป็นคนท่ีเป็นเจ้าของชีวิตได้อยา่งสมบรูณ์ เราจะตัง้มัน่ได้
อยา่งมีเสรีภาพ คือ เป็นผู้ มีสต ิหาค าตอบให้กบัตนเองทกุครัง้ท่ีมีปัญญหา คนมีสตจิะมีชยัชนะใน
ทกุเร่ือง มีชยัชนะในทกุขณะท่ีตาเห็นรูป หฟัูงเสียง จมกูได้กลิ่น ลิน้รับรส กายถกูต้องสมัผสั ชีวิตจะ
ตัง้มัน่เป็นผู้ฉลาดในการด ารงอยู่  ท าให้การสืบค้นด้วยปัญญาด าเนินไปได้เตม็ท่ี เพราะมีความคดิ
ท่ีเป็นระเบียบ และมีใจซึง่มีพลงัเข้มแข็งจงึเป็นการเสริมสร้างปัญญาให้บริบรูณ์ ช าระพฤตกิรรมทกุ
อยา่ง ทัง้กาย วาจา ใจ ให้บริสทุธ์ เพราะมีสตจิงึไมเ่ผลอไปเกลือกกลัว้บาป อกศุลกรรม ท าให้
พฤตกิรรมตา่งๆเป็นไปด้วยปัญญาหรือเหตผุลท่ีบริสทุธ์ ดงัค าอปุมาเก่ียวกบัสต ิดงัตอ่ไปนี ้

                                         
 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมใน พระอธิการอทุิศ โกวิโท, “ศกึษาหลกัสติสมัปชญัญะในการปฏิบตัิ

วิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔  : เฉพาะกรณีการวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หน้า ๙๑-๙๙.  



๕๑ 

 สตเิหมือนเสาหลกั เพราะปักแนน่ในอารมณ์ คือคนท่ีมีสตเิม่ือจะไตร่ตรองคดิในเร่ือง
ใด ใจก็ปักแนน่คดิไตร่ตรองในเร่ืองนัน้อยา่งละเอียดถ่ีถ้วน ไมค่ดิฟุ้ งซา่นไปเร่ืองอ่ืน คดิไตร่ตรองจน
เข้าใจแจม่แจ้ง ทะลปุรุโปร่ง ทา่นจงึเปรียบสตเิหมือนเสาหลกั 
 สตเิหมือนนายประต ูเพราะจะท าหน้าท่ีเหมือนนายประต ูคอยเฝ้าดสูิ่งตา่งๆท่ีผา่นเข้า
มากระทบใจ ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ตลอดจนเฝ้าดถูึงอารมณ์ท่ีใจคดิ ถ้าสิ่งใดเกิดขึน้สตก็ิจะ
ใคร่ครวญทนัทีวา่ ควรปลอ่ยให้ผา่นไปหรือไม ่หรือควรหยดุไว้ก่อน ปรับปรุงแก้ไขให้ดี 
 สตเิหมือนขนุคลงั เพราะคอยตรวจตราอยูท่กุเม่ือ วา่ของท่ีได้เข้ามาและใช้ออกไปมี
เทา่ไร งบบญุและงบบาปของเราเป็นอยา่งไร ตรวจตราไมย่อมให้ตนเองเป็นหนีบ้าป 
 สตเิหมือนหางเสือ เพราะจะเป็นตวัควบคมุเส้นทางด าเนินชีวิตของเราให้มุง่ตรงไปสู่
ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ไมห่ลงไปท าในสิ่งท่ีไมค่วร เหมือนคอยระวงัไมใ่ห้เรือไปเกยตืน้
นัน่เอง 

 


